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Workshop #1 : ตั้งเป้าหมายทางการเงนิและวางแผนชีวิต
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2.1 วางแผนเงนิส ารอง (Emergency Reserve)

รายจ่ายจ าเป็น (ท่ีผ่อนผนัหรอืงดเวน้ไม่ได)้ บาท/เดือน

วางแผนส ารองเป็นจ านวน เท่า (ของรายจ่ายจ าเป็นต่อเดือน)

ตอ้งเตรยีมเงินส ารองทัง้สิน้ บาท

โดยจะเก็บส ารองไวท่ี้ บญัชีเงินฝากออมทรพัยท่ี์มีอยู่เดิม โดยจะเหลือเงินติดบญัชีไวเ้ป็นเงินส ารอง

บญัชีเงินฝากออมทรพัยท่ี์เปิดใหม่แยกต่างหาก จากเงินส าหรบัใชจ้า่ย

บญัชีเงินฝากออมทรพัยพ์เิศษ : _____________________________

กองทนุรวมตลาดเงิน/ตราสารหนีร้ะยะสัน้ : __________________________

กองทนุรวมประเภทอ่ืนๆ : _________________________________

บญัชีเงินฝากประจ า

สลากออมสิน / สลาก ธกส.

อ่ืนๆ : ______________________________
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ล าดับ ช่ือกรมธรรม์
หมายเลข
กรมธรรม์

ทุนประกันชีวติ ค่ารักษาผู้ป่วยใน (IPD) เงนิชดเชยรายวันผู้ป่วยใน ค่ารักษาผู้ป่วยนอก (OPD)
คุ้มครอง
ทรัพยส์ิน

ผู้รับผลประโยชน์

ท่ัวไป อุบัตเิหตุ โรคร้ายแรง เหมาจ่าย ค่าห้อง โรคท่ัวไป โรคร้ายแรง โรคท่ัวไป อุบัตเิหตุ
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2.2 ความคุ้มครองด้านประกันชีวิต/ประกันภัยทีม่ี ณ ปัจจุบัน

หมายเหตุ/บันทกึเพิม่เตมิ
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2.3 ประเมินทุนประกันชวีติทีเ่หมาะสม

1. ครอบคลุม (ภาระต่างๆ) 2. เพยีงพอ (ต่อการปรับตัว) 3. หลักประกันทีม่ีอยู่แล้ว

หนีบ้า้น รายไดท่ี้ส่งเสียครอบครวั 
(ประเมินเป็นยอดต่อปี)

ประกันชีวิตทีม่ีอยู่แล้ว

หนีร้ถ ท าไวเ้อง

หนีธุ้รกิจ จ านวนปีท่ีตอ้งการ
ใหค้รอบครวัปรบัตวั (ปี)

สวสัดิการของบรษัิท

การศกึษาบตุร ทรัพยส์ินทีพ่ร้อมใช้ได้

ค่าท าศพ/พธีิศพ เงินสด/เงินฝาก

อ่ืนๆ : กองทนุ/หุน้/PVD/กบข.

อ่ืนๆ : อ่ืนๆ

A. รวมภาระต่างๆ B. รวมเงนิเพือ่ปรับตัว C. รวมหลักประกันเดมิ

(A) (B) (C)

ทนุประกันชีวิตทีค่วรท าเพิม่ = + - =



3.1 : ประเมินค่าใช้จ่ายพืน้ฐานเมื่อเกษียณอายุ
(ด้วยราคาสนิค้าและบริการ ณ ปัจจุบัน)
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รายจ่าย พื้นที่ส าหรับค านวณ บาท/เดือน

ค่าอาหาร

ค่าเดินทาง ค่าน ้ามันและค่าทางด่วน

ค่ารักษาพยาบาลและค่าใช้จ่ายสุขภาพ

ค่าน ้าและค่าไฟ

ค่าโทรศัพท์ อินเตอร์เน็ต เคเบิลทีวี

ค่าสันทนาการและความบันเทิง

ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ : 

ค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ : 

ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ : 

รวมรายจ่าย

Workshop #3 : วางแผนเกษียณอายุ



3.2 : ประเมินทุนเกษียณอายุ (แบบแยกกระปุก)
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จ. จ าเป็น (Necessity) จ. เจบ็ป่วย (Health-Related) จ. จัดไป (Aspiration)

ทุนเกษียณทีจ่ าเป็นต้องเตรียม  = บาท

รายจ่ายจ าเป็นช่วงเกษียณอายุ

จ านวนเงินวนันี ้ บาท/ปี

จ านวนเงินวนัหนา้

คาดวา่จะอยูก่ี่ปี

บาท/ปี

ปี

ทนุเกษียณ (จ าเป็น) บาท

อกี ____ ปีจะเกษียณ เงนิเฟอ้ ____ %

x

=

รายจ่ายเกี่ยวกับสุขภาพช่วงเกษียณอายุ

เผ่ือคา่เบีย้ประกนัสขุภาพ
(ช่วงหลงัเกษียณ)

บาท

เผ่ือคา่รกัษาที่จ่ายเอง
(ช่วงหลงัเกษียณ)

บาท

+

+
เผ่ือคา่ใชจ้่ายสขุภาพอื่นๆ

(ช่วงหลงัเกษียณ)
บาท

ทนุเกษียณ (เจ็บป่วย) บาท

=

รายจ่ายสันทนาการช่วงเกษียณอายุ

เลก็ x =

กลาง x =

ใหญ่ x =

บาท/ครัง้ ครัง้ บาท

เผ่ือคา่ใชจ้่ายสนัทนาการอื่นๆ
(ช่วงหลงัเกษียณ)

ทนุเกษียณ (จดัไป)

+

+

+

=

Workshop #3 : วางแผนเกษียณอายุ
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3.3 : ประเมินเงนิกองทุนส ารองเลีย้งชีพ/กบข.
เข้าเมนู Retirement/401k Calculator กด 401k Contribution Calculator

ยอดเงนิรวมใน PVD ณ ปัจจุบัน

เงนิเดอืนปัจจุบัน

คาดการณอั์ตราการขึน้ของเงนิเดอืน

อัตราเงนิสะสม (ส่วนของเรา)

อัตราผลตอบแทนทีค่าดว่าจะได้รับ

อัตราเงนิสมทบ (ส่วนของนายจ้าง)

จ านวนปีจากปัจจุบนัถงึอายุเกษียณ

ยอดเงนิ PVD ณ วันเกษียณอายุ

Workshop #3 : วางแผนเกษียณอายุ
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3.4 : ประเมินเงนิทีจ่ะออม/ลงทุนดว้ยตนเอง (แบบที ่1)

เงนิลงทุนทีม่/ีต้องใช้ ณ ปัจจุบัน

เงนิทีต่้องลงทุนเพิม่ในแต่ละปี

มูลค่าเงนิลงทุนเป้าหมายในอนาคต

อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยต่อปี

จ านวนปีทีล่งทุน

เลือกเป็น Annually (รายปี)

ลงทุนทุกสิน้ปี หรือ ทุกต้นปี

Workshop #3 : วางแผนเกษียณอายุ
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ปี อายุ
มูลค่าพอรต์การลงทุน

ต้นงวด % ผลตอบแทน ผลตอบแทน ลงทนุเพิม่ ปลายงวด

3.4 : ประเมินเงนิทีจ่ะออม/ลงทุนดว้ยตนเอง (แบบที ่2)

Workshop #3 : วางแผนเกษียณอายุ
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4
3
2
1 เงนิชดเชยตามกฎหมาย

บ านาญประกันสังคม
บ านาญข้าราชการ

กองทุนส ารองเลีย้งชีพ 
กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ

ลงทุนดว้ยตนเอง

3.5 สรุปมูลค่าเงนิทุนทีค่าดว่าจะเตรียมไว้เพือ่เกษียณอายุได้

รวมเงนิทุนส าหรับเกษียณอายุทัง้สิน้

+

+

+

=

Workshop #3 : วางแผนเกษียณอายุ



หลกัสตูร Financial Foundation โดย A-Academy

Workshop #4 : วางแผนลงทุนเพือ่เป้าหมายต่างๆ
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4.1 ตัง้เป้าหมาย

อะไร

เม่ือไร (จ านวนปีนบัจากปัจจบุนั)

เทา่ไร บาท (มลูคา่ในอนาคต)

4.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ และอัตราผลตอบแทนทีค่าดหวัง

เครื่องมือท่ีเลือก

ผลตอบแทนท่ีคาดหวงั % ตอ่ปีโดยเฉล่ีย

4.3 ค านวณเงนิลงทนุ (ใชเ้ครื่องคิดเลขทางการเงิน)

ลงทนุเริ่มแรก บาท

ลงทนุเพิ่ม บาท/ปี

หรือ คดิเป็น บาท/เดือน
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งบดลุส่วนบุคคล (Personal Balance Sheet) ณ วนัท่ี

สินทรพัย์ เรา คู่ของเรา รวม % หน้ีสินและความมัง่คัง่สทุธิ เรา คู่ของเรา รวม %

เงนิสด หนี้บตัรเครดติ

บญัชเีงนิฝาก - ออมทรพัย์ หนี้บตัรกดเงนิสด

บญัชเีงนิฝาก - ประจ า หนี้สนิเชื่อสว่นบุคคล

กองทุนรวมตลาดเงนิ/ตราสารหนี้ระยะสัน้ หนี้ผ่อนช าระสนิค้าระยะสัน้

อืน่ๆ หนี้นอกระบบ

รวมสินทรพัยส์ภาพคล่อง

สหกรณ์ / สลากออมสนิ

กองทุนรวม

กองทุนรวมหุน้ระยะยาว (LTF)

กองทุนรวมเพือ่การเลีย้งชพี (RMF) รวมหน้ีสินระยะสัน้

พนัธบตัร / หุน้กู ้/ ตราสารหนี้

หุน้ หนี้ผ่อนรถ

ทองค า / โลหะมคี่า หนี้ผ่อนบา้น

กรมธรรมป์ระกนัชวีติ (มลูค่าเงนิสด)

กองทุนส ารองเลีย้งชพี / กบข.

อสงัหารมิทรพัย ์(เพือ่การลงทุน) รวมหน้ีสินระยะยาว

อืน่ๆ รวมหน้ีสิน

รวมสินทรพัยเ์พ่ือการลงทนุ

บา้น / คอนโด / ทีพ่กัอาศยั
รถยนต์
เครื่องประดบัมคี่า
อืน่ๆ

รวมสินทรพัยใ์ช้ส่วนตวั

สินทรพัยร์วม หน้ีสินและความมัง่คัง่สทุธิ

สินทรพัยใ์ช้ส่วนตวั (Personal Asset)

สินทรพัยส์ภาพคล่อง (Liquid Asset) หน้ีสินระยะสัน้ (Short-term Liabilities)

สินทรพัยเ์พ่ือการลงทนุ (Investment Asset)

หน้ีสินระยะยาว (Long-term Liabilities)

ความมัง่คัง่สทุธิ (Net Worth)
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งบประมาณกระแสเงินสดส่วนบุคคล ส าหรบัปี _______
Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec รวม

กระแสเงินสดรบั
เงนิเดอืน
คอมมชิชัน่/โบนสั
ดอกเบี้ยรบั/เงนิปันผล
ค่าเช่า
รายไดอ้ืน่ๆ :
รวมกระแสเงินสดรบั

กระแสเงินสดจ่าย
ออมและลงทนุ
เพือ่ : 
เพือ่ : 
เพือ่ :
คงท่ี
ภาษี
ประกนัสงัคม
กองทุนส ารองเลีย้งชพี / กบข.
ค่างวดบ้าน / ค่าเช่าบ้าน
ค่างวดรถ
ค่างวด / เงนิคนืหนีอ้ืน่ๆ 
ค่าน ้า ค่าไฟ
ค่าโทรศพัท์ อนิเตอรเ์น็ต เคเบิ้ล
เบี้ยประกนั
ค่าใชจ่้ายคงทีอ่ืน่ๆ :
ผนัแปร
ค่าอาหาร
ค่าเดนิทาง
ค่าใชจ่้ายสขุภาพ
ค่าใชจ่้ายสว่นตวัอืน่ๆ
ค่าสนัทนาการ/บนัเทงิ
ค่าท าบุญ
ค่าใชจ่้ายผนัแปรอืน่ๆ :
รวมกระแสเงินสดจ่าย

กระแสเงินสดสทุธิ


