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212/01/2020

แนะน าวิทยากร
เอ ศักดา สรรพปัญญาวงศ ์CFP®

▪ ผู้ก่อตัง้ เวบ็ไซต ์A-Academy : A Free Lifelong Learning Academy
ท่ีมุง่ใหค้วามรูเ้รื่อง “การเงนิภาคปฏบิัต”ิ ผ่านบทเรยีนในรูปแบบวิดีโอ

▪ ผู้ก่อตัง้ ทีมนกัวางแผนการเงินอิสระ 

▪ วทิยากร สมาคมบรษัิทจดัการลงทนุ (AIMC)
หลกัสตูร CFP®, Asset Allocation, Investment ฯลฯ

▪ ผู้แต่ง หนงัสือ “คนไทยฉลาดการเงนิ”
และ “จัดทัพลงทุน ตอน รวยแบบอัตโนมัติ” 

▪ นักวางแผนการเงนิคุณวุฒวิชิาชพี CFP®

(Certified Financial PlannerTM)



115,000
คน

Subscriber

312/01/2020

10
ล้านคร้ัง

View Count

เรียนการเงนิการลงทุนบน
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ดาวโหลด App เคร่ืองคดิเลขการเงนิ

ระบบปฏิบัตกิาร iOS 
(Apple iPhone, iPad)
เขา้ App Store ติดตัง้ App ช่ือ
EZ Financial Calculators

ระบบปฏบิัตกิาร Android
(Samsung, Huawei, Oppo, Vivo, Mi ฯลฯ)
เขา้ Play Store ตดิตัง้ App ช่ือ
Financial Calculators

ดาวโหลดได้ฟรี



12/01/2020

เงนิ! เรือ่งใหญ่... ทีโ่รงเรียนไม่เคยสอน
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The Need

ความจ าเป็นท่ีทกุคนตอ้งเผชิญ
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ต้องมีเทา่ไร
แก่ไป... ถงึไม่ล าบาก ?
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ลองค านวณ... แบบงา่ยๆ 

20,000
บาท/เดอืน

12
เดอืน

20
ปีx x
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อัตราเงนิเฟ้อ! ในชีวิตประจ าวัน

ท่ีมา : ส านกัดชันีเศรษฐกิจการคา้ ส  านกังานปลดักระทรวง กระทรวงพาณิชย์

สินค้า
ราคาต่อหน่วยบริโภค ราคาเพิม่ขึน้

(ใน 12 ปี)
อัตราเงนิเฟ้อ

(% ต่อปี)ธ.ค. 45 ธ.ค. 57

บะหม่ีกึ่งส  าเรจ็รูป รสหมสูบั 
บรรจซุอง 60 กรมั (ตรามามา่)

4.82 5.92 23% 1.7%

เนือ้สกุร สนัใน 96.00 152.87 59% 4.0%

ขา้วสารเจา้ ขา้วหอมมะล ิ100% 
บรรจถุงุ 5 กก. (ตรามาบญุครอง)

112.00 211.77 89% 5.5%

น า้มนัดีเซล ชนิดหมนุเรว็
(ตรา ปตท.)

13.86 27.60 99% 5.9%

ค่าหอ้งพกัคนไข ้โรงพยาบาลเอกชน 
หอ้งพิเศษเดี่ยวปรบัอากาศ

1,561.25 3,433.33 120% 6.8%

9



12/01/2020

เงนิลงทุนทีม่/ีต้องใช้ ณ ปัจจุบัน

เงนิทีต่้องลงทุนเพิม่ในแต่ละปี

มูลค่าเงนิลงทุนเป้าหมายในอนาคต

อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยต่อปี

จ านวนปีทีล่งทุน

เลือกเป็น Annually (รายปี)

ลงทุนทุกสิน้ปี หรือ ทุกต้นปี

TVM Calculator ค านวณเกีย่วกับดอกเบีย้ทบต้น

ตัง้ค่าการค านวณ
เป็นรายปีก่อน
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ค่าใช้จ่ายเทา่นี ้อนาคตจะเป็นเทา่ไร ?

ราคาสินค้า/บริการในอนาคต 

ราคาสินค้า/บริการ ณ ปัจจุบัน (ใส่เป็นค่าตดิลบ)

อัตราผลเงนิเฟ้อ หรือ อัตราการเพิม่ขึน้ (% ต่อปี)

เลือกความถีก่ารทบต้นเป็น Annually

จ านวนปี

48,545

3

30

-20,000

ค่าใช้จ่าย 20,000 บาท/เดอืน ณ ปัจจุบนั หากเพิม่ขึน้เฉลี่ย 3% ต่อปี
ในอกี 30 ปีข้างหน้า อยากทราบว่าค่าใช้จ่ายดังกล่าวจะเพิม่ขึน้เป็นเทา่ใด ?



0
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ทุนเกษียณทีต่อ้งเตรียมในอกี 30 ปีข้างหน้า

50,000
บาท/เดอืน

12
เดอืน

20
ปีx x
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The Want

ความสขุท่ีหลายคนถวิลหา

13



12/01/2020

อยากมี อสิรภาพทางการเงนิ ?
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ตวัชีวั้ด อสิรภาพทางการเงนิ (เชิงตัวเลข)

12/01/2020

(รายรบั) (รายจ่าย)
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สร้างคุณค่า สร้างทรัพยส์ิน
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Passive Income ทรพัยส์นิ

5,000

20,000

1 ล้านบาท

4 ล้านบาท

6%

50,00010 ล้านบาท

100,00020 ล้านบาท

ใชท้รพัยส์นิสรา้ง “กระแสเงนิสด” เพ่ือใชเ้ป็นรายได้
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The How

วางแผนการเงินเพ่ือบรรลเุปา้หมาย
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สรา้ง รากฐานทางการเงนิ ท่ีมั่นคงดว้ยตนเอง

12/01/2020

เป้าหมาย

ความรู้

ทศันคติ

คดิเร่ืองเงนิ
อย่างถูกต้อง

มเีป้าหมาย
เป็นศูนยก์ลาง

ประยุกตใ์ช้ “ความรู้ทางการเงนิ” ได้ถูกต้อง ครอบคลุม เป็นระบบ

Financial

Foundation
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เขม็ทศิสู่ความส าเร็จทางการเงนิ... อยู่ไม่ไกลเราเลย

12/01/2020 20



มีเป้าหมาย : เราต้องการอะไรในชีวิตบ้าง ?

12/01/2020 21



ตัง้เป้าหมายทีด่ ี: 3 ค าถาม ต่อ 1 ความฝัน

12/01/2020

1. อะไร ?

2. เทา่ไร ?

3. เม่ือไร ?

10 ล้านบาท

35 ปี

ทุนเกษียณ

22
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2585

60

2593

20k

-
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ป.ตรี

80

22k

30k

-

78

25k

60k

-

75

28k

100k

-

73

35k

150k

-

ป.โท

70

40k

200k

-

45k

250k

-

50k

300k

-

60k

350k

-

65k

400k

-

80k

500k

1

200k

7,000k

250k

15,000k

300k
ปีละ 150k

850k
ดาวน ์200k

ผ่อน 7 ปี x 9,000

500k

2,500k
ดาวน ์500k

ผ่อน 30 ปี x 12,000

2,000k 15,000k

80

2613

บุตร

การศึกษา

น า้หนัก

Workshop #1 : ตัง้เป้าหมายทางการเงนิและวางแผนชวีติ
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Workshop #1 : ตัง้เป้าหมายทางการเงนิและวางแผนชวีติ
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12/01/2020

Workshop #1 : ตัง้เป้าหมายทางการเงนิและวางแผนชวีติ

25
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“A goal without a plan is just a wish.”

เปา้หมายท่ีไรแ้ผนรองรบั ไม่ตา่งจากการฝันลมๆ แลง้ๆ

26



Roadmap สู่ความม่ันคงและความม่ังค่ังทีย่ั่งยนื

12/01/2020

ต่อยอด

รักษา

สร้าง

ทศิทาง
ส าคัญกว่า
ความเร็ว

✓ แปลงแรงกายแรงสติปัญญาเป็นทนุ

✓ ก าจดัหนีเ้ลว ก ากบัหนีดี้

✓ รกัษาสมดลุใชจ้่าย มีเงินเหลือเก็บ

✓ มีเงินทนุส ารอง พอใชอ้ย่างนอ้ย 3-6 เดือน

✓ ใชชี้วิตสมดลุ ใสใ่จสขุภาพ อาหาร วิถีชีวิต

✓ มีประกนัชีวิต/ประกนัภยั เพียงพอรบัความเสี่ยง

✓ ลงทนุเพ่ือเตรยีมเงินทนุส าหรบัการเกษียณอาย ุเป็นล าดบัแรก

✓ เงินเหลือจงึใชเ้พ่ือวตัถปุระสงคอ่ื์นๆ หรอืแบง่ปันสงัคม

✓ ลงทนุเพ่ือบรรลเุปา้หมายส าคญัในชีวิต เป็นล าดบัถดัมา
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Wealth Creation
เริม่ตน้สรา้งฐานะ
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Roadmap บริหารเงนิและจัดการหนีส้ินช่วงสร้างฐานะ

12/01/2020

รู้จักตนเอง

มีความรู้พืน้ฐาน

จัดล าดับช าระหนี้
(มีแผนการช าระ)

เตรียมเงนิส ารอง
เป็นภูมิคุ้มกัน

ออมและลงทุน
เป็นหลักประกันชีวิต

เพิม่รายได้

ลดรายจ่าย Re-Finance

จ าหน่ายทรัพยส์ิน

หยุดช าระช่ัวคราว
(สะสมไวช้  าระภายหลงั)

ฉลาดการเงนิ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพยีง

ใชจ้า่ยเพียงพอ/ช าระหนีข้ัน้ต  ่าได้

เงินไมพ่อใช/้ใชห้นีข้ัน้ต  ่าไมไ่ด้

ช  าระหนีข้ัน้ต  ่าไมไ่ด้ใชจ้า่ยเพียงพอ/ช าระหนีข้ัน้ต  ่าได้
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“The first step toward change is awareness.”

ขัน้ตอนแรกท่ีน าสูก่ารเปลี่ยนแปลง คือการตระหนกัรู ้

30
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สินทรัพย์ หนีส้นิ

ความม่ังค่ังสุทธิ 
(Net Worth)

สินทรัพยส์ภาพคล่อง
- เงินสด / เงินฝาก
- กองทนุรวมตลาดเงิน / ตราสารหนีร้ะยะสัน้

สินทรัพยล์งทุน (สร้างรายได้ + เพิม่ค่า)
- กองทนุรวม / กองทนุ LTF / RMF
- พนัธบตัร / ตราสารหนี ้/ หุน้
- ประกนัชีวิต / อสงัหารมิทรพัย ์/ ท่ีดิน
- กองทนุส ารองเลีย้งชีพ / กบข.

สินทรัพยใ์ช้ส่วนตัว
- บา้น / คอนโด / ท่ีพกัอาศยั
- รถยนต์

หนีส้ินระยะสั้น
- บตัรเครดิต / บตัรกดเงินสด / สินเช่ือบคุคล
- หนีน้อกระบบ

หนีส้ินระยะยาว
- หนีร้ถ / หนีบ้า้น

ส ารวจตัวเองผ่านงบดุล (Balance Sheet)

31



เสน้ทางการเงินของคน 3 กลุม่

12/01/2020

รายรับ

รายจ่าย
-

ขาดทุน

ยังมปัีญหา

32



ตัวอย่าง งบดลุของผูท่ี้มีปัญหาทางการเงิน #1

12/01/2020

สินทรัพย์ หนีส้นิ

ความม่ังค่ังสุทธิ

สินทรัพยส์ภาพคล่อง

สินทรัพยล์งทุน (สร้างรายได้ + เพิม่ค่า)

สินทรัพยใ์ช้ส่วนตัว

หนีส้ินระยะสั้น

หนีส้ินระยะยาว

รวม = 635,000 รวม = 635,000

30,000

5,000

600,000

100,000

400,000

135,000
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ตัวอย่าง งบดลุของผูท่ี้มีปัญหาทางการเงิน #2

12/01/2020

สินทรัพย์ หนีส้นิ

ความม่ังค่ังสุทธิ

สินทรัพยส์ภาพคล่อง

สินทรัพยล์งทุน (สร้างรายได้ + เพิม่ค่า)

สินทรัพยใ์ช้ส่วนตัว

หนีส้ินระยะสั้น

หนีส้ินระยะยาว

รวม = 4,250,000 รวม = 4,250,000

50,000

200,000

4,000,000

1,000,000

3,000,000

250,000
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เสน้ทางการเงินของคน 3 กลุม่

12/01/2020

รายรับ

รายจ่าย
-

ขาดทุน
รายรับ
รายจ่าย

-

ก าไร

ซือ้ทรัพยส์ิน
(ใช้ส่วนตัว)

ซือ้ทรัพยส์นิ
(ออมและลงทุน)

ยังมปัีญหา

พายเรือในอ่าง

มีหลักประกัน
ในอนาคต
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ตัวอย่าง งบดลุของผูท่ี้อาจยงัไมไ่ปไหนไกล...

12/01/2020

สินทรัพย์ หนีส้นิ

ความม่ังค่ังสุทธิ

สินทรัพยส์ภาพคล่อง

สินทรัพยล์งทุน (สร้างรายได้ + เพิม่ค่า)

สินทรัพยใ์ช้ส่วนตัว

หนีส้ินระยะสั้น

หนีส้ินระยะยาว

รวม = 5,200,000 รวม = 5,200,000

150,000

50,000

5,000,000

20,000

4,000,000

1,180,000
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ตัวอย่าง งบดลุของผูท่ี้มีโอกาสไปไดไ้กล

12/01/2020

สินทรัพย์ หนีส้นิ

ความม่ังค่ังสุทธิ

สินทรัพยส์ภาพคล่อง

สินทรัพยล์งทุน (สร้างรายได้ + เพิม่ค่า)

สินทรัพยใ์ช้ส่วนตัว

หนีส้ินระยะสั้น

หนีส้ินระยะยาว

รวม = 5,200,000 รวม = 5,200,000

200,000

2,000,000

3,000,000

20,000

2,000,000

3,680,000
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แผนการจดัการหนีส้นิ : ก าจดัหนีเ้ลว + ก ากบัหนีด้ี
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หนีด้ ี
สรา้งรายได ้(ประโยชน)์ มากกวา่รายจ่าย (โทษ)

หนีเ้ลว 
สรา้งรายจ่าย (โทษ) มากกว่ารายได ้(ประโยชน)์

39



อานภุาพ ดา้นลบ ของดอกเบีย้เงินกู้

12/01/2020

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี

6%

8%

106 112 119 126

108 117 126 136

20% 120 144 173 207

28% 128 164 210 268

หนีบ้้าน

หนีธุ้รกจิ

บัตรเครดติ

สนิเชือ่บุคคล

36% 136 185 252 268นาโนไฟแนนซ์

40



องคป์ระกอบของค่างวด ส าหรับหนีแ้บบ ลดต้นลดดอก

12/01/2020

ค่างวด (ลดต้นลดดอก)

ดอกเบีย้ ลด
ต้นปีแรกๆ

ปีหลังๆ
ดอก
เบีย้ ลดตน้ (ใช้คนืหนี)้

ปีกลางๆ ดอกเบีย้ ลดตน้
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ระวังการผ่อนช าระขั้นต า่ทีต่ า่มากๆ
ตวัอย่าง : กดเงินสด 50,000 จ่ายคืนขัน้ต  ่า 4% ของยอดคงคา้ง

12/01/2020

งวดท่ี อตัราดอกเบีย้ ค่างวดท่ีจะจา่ย หน้ีต้นงวด จา่ยดอกเบีย้ ลดหน้ี หน้ีปลายงวด

1 28.00% 2,000 50,000 1,167 833 49,167

2 28.00% 2,000 49,167 1,147 853 48,314

3 28.00% 2,000 48,314 1,127 873 47,441

4 28.00% 2,000 47,441 1,107 893 46,548

5 28.00% 2,000 46,548 1,086 914 45,634

6 28.00% 2,000 45,634 1,065 935 44,699

7 28.00% 2,000 44,699 1,043 957 43,742

8 28.00% 2,000 43,742 1,021 979 42,763

9 28.00% 2,000 42,763 998 1,002 41,761

10 28.00% 2,000 41,761 974 1,026 40,735

11 28.00% 2,000 40,735 950 1,050 39,685

12 28.00% 2,000 39,685 926 1,074 38,611

จ่ายขั้นต ่าแบบนีจ้ะใช้เวลามากกว่า 3 ปี กว่าทีจ่ะคนืหนีไ้ด้หมด! 

42



แนวคิด การก่อหนีบ้า้น

12/01/2020

 เป็นการตดัสนิใจระยะยาว
ตดัสนิใจแลว้เปลี่ยนยาก... ไม่ควรรีบ

 ตอ้งค านงึถึง วถิชีีวติ + คู่ชีวติ ดว้ย
 อย่าลืมคดิเร่ืองการเดนิทาง

ทัง้ ค่าใช้จ่าย และ ระยะเวลา
 อยูก่บัพอ่แมไ่ปก่อน ชว่ยประหยดั
 เช่าอยู่... ได้ความยดืหยุ่น ไดโ้อกาสเลือก
 กูย้าวสดุเพ่ือใหผ้อ่นรายเดือนขัน้ต ่านอ้ย... 

แตส่ามารถตัง้ใจจา่ยมากเหมือนคนกูส้ัน้ได้
 หาโอกาส Refinance ทุกๆ 3 ปี

เพ่ือปรบัอตัราดอกเบีย้ และคา่งวดใหม่
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โปะหนีบ้้านบ้าง... ตามโอกาสและก าลังทีม่ี

12/01/2020

ช าระเพิม่ขึน้ (บาท/เดอืน) +0 +500 +1,000 +2,000 

ช าระตอ่เดือน (บาท/เดือน) 12,000 12,500 13,000 14,000

ดอกเบีย้จ่ายรวม (บาท) 2,316,764 2,037,976 1,825,384 1,518,761

ประหยัดดอกเบีย้ได้ (บาท) - 278,788 491,380 798,002

ปลดหนีไ้ด้เร็วขึน้ (ปี) - 3 ปี 5 ปี 5 เดอืน 9 ปี

ตัวอย่าง กู้เงนิซือ้บ้าน 2,000,000 บาท ผ่อนช าระ 30 ปี ดอกเบีย้ 6.00% 

ไม่จ าเป็นต้องโปะเป็นประจ า พร้อมเมือ่ไร กโ็ปะได้เร่ือยๆ
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ข้อควรระวัง ในการก่อหนีซ้ือ้รถยนต์

12/01/2020

คา่ใชจ้่ายจรงิท่ีเกิดขึน้หลงัซือ้รถ... มกัสงูกวา่ท่ีเราคาดการณไ์ว้

รายการ รายเดอืน รายปี

ค่าผ่อน/ค่างวดรถ 7,000 – 12,000

ค่าน า้มนั 2,000 – 5,000

ค่าทางด่วน / ทางพิเศษ 1,000 – 3,000

ค่าที่จอดรถ 1,000 – 2,000

ค่าลา้งรถ 100 – 500

ประกนัภยัชัน้ 1 10,000 – 20,000

ค่าบ ารุงรกัษา 2,000 – 5,000

พ.ร.บ. + ต่อทะเบียน 1,500 – 2,500

วางแผน

ใช้จริง

15,000

20,000

และยงัมีแนวโนม้ท่ีจะเดินทางมากขึน้... เท่ียวมากขึน้... ยอมล าบากไดน้อ้ยลง
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แนวคิด การใชง้านบตัรเครดิตใหเ้กิดประโยชน์

12/01/2020

 มีไวเ้ป็น หลักประกัน + ความสะดวก
 ใชใ้หเ้ป็นมีแตไ่ด้

ยุคนี.้.. จ่ายเงนิสดเสียเปรียบ

 จ่ายตรงเวลา และ เตม็จ านวน
จะไมเ่สียอะไรเลย

 ไม่จ่ายแค่ขั้นต ่า

 ไม่กดเงนิสดจากบัตรเครดติ

 ถา้ไมมี่วินยั มีบตัรใบเดียวก็เจ๊ง
ถ้ามวีนัิย มบัีตรกีใ่บกไ็ม่มปัีญหา
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12/01/2020

หยุดไว้เทา่นี…้ เกินกวา่นีโ้อกาสคมุไมอ่ยูส่งูมาก
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Roadmap บริหารเงนิและจัดการหนีส้ินช่วงสร้างฐานะ

12/01/2020

รู้จักตนเอง

มีความรู้พืน้ฐาน

จัดล าดับช าระหนี้
(มีแผนการช าระ)

เตรียมเงนิส ารอง
เป็นภูมิคุ้มกัน

ออมและลงทุน
เป็นหลักประกันชีวิต

เพิม่รายได้

ลดรายจ่าย Re-Finance

จ าหน่ายทรัพยส์ิน

หยุดช าระช่ัวคราว
(สะสมไวช้  าระภายหลงั)

ฉลาดการเงนิ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพยีง

ใชจ้า่ยเพียงพอ/ช าระหนีข้ัน้ต  ่าได้

เงินไมพ่อใช/้ใชห้นีข้ัน้ต  ่าไมไ่ด้

ช  าระหนีข้ัน้ต  ่าไมไ่ด้ใชจ้า่ยเพียงพอ/ช าระหนีข้ัน้ต  ่าได้
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จัดล าดับช าระหนี้

12/01/2020

ล าดับ เจ้าหนี้
ยอดหนีค้งเหลือ

(บาท)
ยอดช าระขัน้ต ่า
(บาท/เดอืน)

วันครบ
ก าหนดช าระ

อัตราดอกเบีย้
(% ต่อปี)

1 ธนาคาร A 2,500,000 18,000 24 6.00%

2 ธนาคาร B 500,000 7,000 16 4.00%

3 ธนาคาร C 200,000 2,000 5 28.00%

4 ธนาคาร D 120,000 7,000 8 20.00%

5 ธนาคาร E 80,000 6,000 16 28.00%

รวม 3,400,000 40,000

1. หยุดก่อหนีเ้พิม่ และ ท าสรุปรายการหนีส้ิน

2. ส ารวจว่ามเีงนิเพือ่ช าระหนีเ้กนิกว่าค่าขั้นต ่าหรือไม่ ?
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หลักการจัดล าดบัเพือ่ช าระหนี้

▪ หากมีหนีน้อกระบบ หรอืหนีท่ี้ดอกเบีย้สงูมาก (เกิน 28% ตอ่ปี) 
ใหห้าวธีิโอนหนีเ้ข้ามาในระบบก่อน ซึง่อาจจ าเป็นตอ้งกูห้นีใ้หม่ในระบบ
ท่ีมีดอกเบีย้และคา่งวดต ่ากวา่เพ่ือน าไปปิดหนีน้อกระบบ (Re-Finance)

▪ ต้องช าระขัน้ต ่าหนีท้กุก้อน เพ่ือรกัษาเครดติทางการเงิน และเล่ียงคา่ปรบั

▪ เงินสว่นท่ีเกินจากการช าระขัน้ต ่า ใหเ้ร่งช าระหนีต้ามล าดับ ดงันี้

1) หากยอดหนีค้งเหลือใกลเ้คียงกนั ควรเรง่ช าระยอดท่ีมีดอกเบีย้สงูกว่าก่อน

2) หากยอดหนีค้งเหลือตา่งกนัมาก ควรเรง่ช าระหนีท่ี้มียอดคงเหลือต ่าสดุก่อน
เพ่ือปิดหนีใ้หส้  าเรจ็ไปทีละกอ้นจากเลก็ไปใหญ่ (Snow Ball Effect)
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แผนช าระหนี้ แบบเลก็ไปใหญ่ (Snow Ball Effect)

12/01/2020

3. ช าระหนีขั้้นต ่าทุกรายการ ยกเว้นรายการทีย่อดหนีต้ ่าทีสุ่ดใหช้ าระมากทีสุ่ดเทา่ทีท่ าได้

ล าดับ เจ้าหนี้
ยอดหนีค้งเหลือ

(บาท)
ยอดช าระข้ันต ่า
(บาท/เดอืน)

แผน
ช าระหนี้

วันครบ
ก าหนดช าระ

อัตราดอกเบีย้
(% ต่อปี)

1 ธนาคาร A 2,500,000 18,000 18,000 24 6.00%

2 ธนาคาร B 500,000 7,000 7,000 16 4.00%

3 ธนาคาร C 200,000 2,000 2,000 5 28.00%

4 ธนาคาร D 120,000 7,000 7,000 8 20.00%

5 ธนาคาร E 80,000 6,000 10,000 16 28.00%

รวม 3,400,000 40,000 44,000

เร่งช าระหนีก้้อนทีเ่ล็กทีสุ่ด
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12/01/2020

4. เมือ่ช าระหนีก้้อนแรกหมด ใหน้ าเงนิทีเ่คยจ่ายหนีก้้อนแรก มาจ่ายก้อนทีเ่ล็กรองลงมา

ล าดับ เจ้าหนี้
ยอดหนีค้งเหลือ

(บาท)
ยอดช าระข้ันต ่า
(บาท/เดอืน)

แผน
ช าระหนี้

วันครบ
ก าหนดช าระ

อัตราดอกเบีย้
(% ต่อปี)

1 ธนาคาร A 2,500,000 18,000 18,000 24 6.00%

2 ธนาคาร B 500,000 7,000 7,000 16 25.00%

3 ธนาคาร C 200,000 2,000 2,000 5 28.00%

4 ธนาคาร D 120,000 7,000 17,000 8 20.00%

5 ธนาคาร E - - - - -

รวม 3,320,000 34,000 44,000

ได้พลังจากหนีก้้อนแรกมาช่วย

แผนช าระหนี้ แบบเลก็ไปใหญ่ (Snow Ball Effect)
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12/01/2020

5. ท าซ า้ไปเร่ือยๆ จนกว่าจะก ากับภาระหนีใ้หอ้ยู่ในจุดทีค่วบคุมได้

ล าดับ เจ้าหนี้
ยอดหนีค้งเหลือ

(บาท)
ยอดช าระข้ันต ่า
(บาท/เดอืน)

แผน
ช าระหนี้

วันครบ
ก าหนดช าระ

อัตราดอกเบีย้
(% ต่อปี)

1 ธนาคาร A 2,500,000 18,000 18,000 24 6.00%

2 ธนาคาร B 500,000 7,000 7,000 16 4.00%

3 ธนาคาร C 200,000 2,000 19,000 5 28.00%

4 ธนาคาร D - - - - -

5 ธนาคาร E - - - - -

รวม 3,200,000 27,000 44,000

แผนช าระหนี้ แบบเลก็ไปใหญ่ (Snow Ball Effect)
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12/01/2020

6. เมือ่ภาระหนีล้ดลงถงึจุดทีพ่อใจ ควรน าเงนิทีเ่คยช าระหนีม้าเกบ็ออมเป็นเงนิส ารอง

ล าดับ เจ้าหนี้
ยอดหนีค้งเหลือ

(บาท)
ยอดช าระข้ันต ่า
(บาท/เดอืน)

แผน
ช าระหนี้

วันครบ
ก าหนดช าระ

อัตราดอกเบีย้
(% ต่อปี)

1 ธนาคาร A 2,500,000 18,000 18,000 24 6.00%

2 ธนาคาร B 500,000 7,000 7,000 16 4.00%

3 ธนาคาร C - - - - -

4 ธนาคาร D - - - - -

5 ธนาคาร E - - - - -

รวม 3,000,000 25,000 25,000

เดมิเคยผ่อนหนีเ้ดอืนละ 44,000
จงึสามารถออมได้เดอืนละ 19,000

(หรือปีละกว่า 2 แสนบาท) 

แผนช าระหนี้ แบบเลก็ไปใหญ่ (Snow Ball Effect)
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Roadmap บริหารเงนิและจัดการหนีส้ินช่วงสร้างฐานะ

12/01/2020

รู้จักตนเอง

มีความรู้พืน้ฐาน

จัดล าดับช าระหนี้
(มีแผนการช าระ)

เตรียมเงนิส ารอง
เป็นภูมิคุ้มกัน

ออมและลงทุน
เป็นหลักประกันชีวิต

เพิม่รายได้

ลดรายจ่าย Re-Finance

จ าหน่ายทรัพยส์ิน

หยุดช าระช่ัวคราว
(สะสมไวช้  าระภายหลงั)

ฉลาดการเงนิ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพยีง

ใชจ้า่ยเพียงพอ/ช าระหนีข้ัน้ต  ่าได้

เงินไมพ่อใช/้ใชห้นีข้ัน้ต  ่าไมไ่ด้

ช  าระหนีข้ัน้ต  ่าไมไ่ด้ใชจ้า่ยเพียงพอ/ช าระหนีข้ัน้ต  ่าได้
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12/01/2020

เป็นตายอยู่ทีก่ระแสเงนิสด
ตอ้งท ารายรบัใหม้ากกวา่รายจ่ายใหไ้ด้
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12/01/2020

1. ลดรายจ่าย
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ลดรายจ่าย
แยกใหอ้อกระหวา่ง “คณุคา่แท”้ และ “คณุคา่เทียม”
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ลดรายจ่าย
รายจ่ายอะไรบา้งท่ีปรบัลดได ้?

12/01/2020

ประเภท ตัวอย่างค่าใช้จ่าย

คงท่ี

ประกนัสงัคม / กองทนุส ารองเลีย้งชีพ / กบข.

ค่างวดบา้น / ค่าเช่าบา้น

ค่างวดรถ

ค่าสาธารณปูโภค (ค่าน า้, ค่าไฟ, โทรศพัท,์ อินเตอรเ์น็ต)

เบีย้ประกนัชีวิต / ประกนัภยั

ผนัแปร

ค่าอาหาร

ค่าเดินทาง (ค่าน า้มนั, ค่าทางด่วน)

ค่าใชจ้่ายสนัทนาการ/บนัเทิง/ท่องเท่ียว

ค่ารกัษาพยาบาล

ค่าใชจ้่ายทางสงัคม (ใสซ่องช่วยงานสงัคมต่างๆ)

ค่าใชจ้่ายบตุร/บพุการี

สลากกินแบง่ หวย การพนนั เสี่ยงโชค ฯลฯ

เช่า/ซือ้, เลก็/ใหญ่, Re-Finance
เลก็/ใหญ่, ขาย, เปลี่ยน

มากเกินไป ผิดประเภท ?

หนา้ใหญ่เกินไปหรอืไม่ ?

บอ่ยและมากแคไ่หน ?

ลด ละ เลิก ?
สื่อสารพดูคยุกนั ช่วยเหลือกนั ?
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12/01/2020

2. เพิม่รายได้
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เพิม่รายได้
จรงิหรอื... ท่ีคนธรรมดา/มนษุยเ์งินเดือนทั่วไป จะรวยไมไ่ด ้?
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เราจะเลือกเป็นคน… กลุม่ไหน ?
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12/01/2020

E
Employee

B
Business Owner

S
Self-employed

I
Investor

ลูกจ้าง
มนุษยเ์งนิเดอืน

งาน/ธุรกจิ
ทีท่ าด้วยตัวเอง

งาน/ธุรกจิ
ทีอ่ยู่ได้ด้วยระบบ

ลงทุน
ให้เงนิท างาน

ท่ีมา : เงินส่ีดา้น โดย Robert Kiyosaki

เพิม่รายได้ สรา้งรายได.้.. หลายทาง!
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ขยนัให ้ถูกที่

12/01/2020

Passion
(สิ่งท่ีรกั)

Market
(ช่วยแกปั้ญหา)

Skill
(ท าไดด้)ี
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12/01/2020

ไม่มีเงนิ... ต้องใช้สมอง
ช่องทางท ามาหากินยคุใหม่ อาจไม่ตอ้งลงทนุสงู
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12/01/2020

เปิดดเูปิดตาด ูใชป้ระโยชนจ์ากเครือ่งมือใหม่ๆ
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ตัวอย่าง ขายความรู/้ความเช่ียวชาญในชอ่งทาง Marketplace
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12/01/2020

ตัวอย่าง ขายความรู/้ความเช่ียวชาญในช่องทางของตนเอง
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12/01/2020

ตัวอย่าง ขายความรู/้ความเช่ียวชาญในช่องทางของตนเอง

69



12/01/2020

ตัวอย่าง ขายสินคา้ออนไลน ์โดยไมต่อ้งมีหนา้รา้น
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12/01/2020

ตัวอย่าง คา้ขายสิ่งท่ีตนมีความรูเ้ชิงลกึ (Niche)
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12/01/2020

ตัวอย่าง เปลี่ยนจากขายสินคา้ เป็นขายวิธีการ (How-To)
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12/01/2020

ตัวอย่าง ขายบรกิารเฉพาะดา้น
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12/01/2020

ตัวอย่าง ขายบรกิารเฉพาะดา้น
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12/01/2020

ตัวอย่าง เปลี่ยนรายไดท่ี้ไมแ่น่นอน เป็นรายไดป้ระจ า
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12/01/2020

ตัวอย่าง YouTube Channel / สรา้งตวัตนผ่าน Content
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12/01/2020

ตัวอย่าง สรา้งสินทรพัยผ์่านความชอบและเช่ียวชาญ
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12/01/2020

ธุรกจิเล็กๆ ใชเ้งินลงทนุนอ้ย ท่ีท าไดใ้นวนัหยดุ
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สินค้าเกษตรพืน้ฐาน
ท่ีท  าไดใ้นครวัเรอืน
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12/01/2020

หรอืไมต่อ้งรอวนัหยดุ ก็ยงัอาจพอท าได้
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12/01/2020

จะท าอะไร ...กข้็อใหท้ าอย่างรู้จริง
อย่ามักงา่ย!
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12/01/2020

3. Re-Finance
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12/01/2020

หลักการพจิารณา
อัตราดอกเบีย้ และ ค่างวดขั้นต ่า

ตอ้งลดลงจงึจะถูกตอ้ง
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แนวทาง การ Re-Finance

8412/01/2020

1. ขยายวงเงนิกู้เดมิ ตามมูลค่าหลักประกันทีเ่พิม่ขึน้ 
เพื่อน าเงินที่ได ้ไปปิดหนีอ้ื่นที่แพงกวา่

2. ลดวงเงนิกู้ และ/หรือ ขยายระยะเวลากู้ 
เพื่อใหค้า่งวดขัน้ต ่าลดลง

3. กู้หนีใ้หม่ เพือ่น าไปช าระหนีเ้ก่า 
โดยอตัราดอกเบีย้และคา่งวดตอ้งลดลง

เพือ่ทีใ่นทา้ยทีสุ่ดจะสามารถจัดล าดับช าระคนืหนีไ้ด้โดยไม่ผิดนัด



ส ารวจราคาประเมนิและโอกาสในการขยายวงเงนิกู้

8512/01/2020

ล าดับ เจ้าหนี้
ยอดหนีค้งเหลือ

(บาท)
ยอดช าระขัน้ต ่า
(บาท/เดอืน)

วันครบ
ก าหนดช าระ

อัตราดอกเบีย้
(% ต่อปี)

1 หนีบ้า้น A 2,500,000 18,000 24 6.00%

2 ธนาคาร B 500,000 7,000 16 4.00%

3 ธนาคาร C 200,000 2,000 5 28.00%

4 ธนาคาร D 120,000 7,000 8 20.00%

5 ธนาคาร E 80,000 6,000 16 28.00%

รวม 3,400,000 40,000

ราคาประเมิน ณ ปัจจุบัน 3,000,000 บาท
ยอดหนีค้งเหลือ ณ ปัจจุบัน 2,500,000 บาท
วงเงนิสูงสุดทีส่ามารถกู้เพิม่ได้ 500,000 บาท
Re-Finance กู้เพิม่ 500,000 บาท

กู้เพิม่เพือ่ปิดยอดเหล่านี้

(A)

(B)

(A) – (B)



เปรียบเทยีบกระแสเงนิสดก่อนและหลัง Re-Finance

8612/01/2020

เจ้าหนี้
ยอดหนี้
คงเหลือ

ยอดช าระ
ข้ันต ่า

ดอกเบีย้
(% ต่อปี)

หนีบ้า้น A 2,500,000 18,000 6.00%

ธนาคาร B 500,000 7,000 4.00%

ธนาคาร C 200,000 2,000 28.00%

ธนาคาร D 120,000 7,000 20.00%

ธนาคาร E 80,000 6,000 28.00%

รวม 3,400,000 40,000

เจ้าหนี้
ยอดหนี้
คงเหลือ

ยอดช าระ
ข้ันต ่า

ดอกเบีย้
(% ต่อปี)

หนีบ้า้น Z 3,000,000 23,500 6.00%

ธนาคาร B 500,000 7,000 4.00%

รวม 3,500,000 30,500

Before After

กระแสเงนิสดจ่ายลดลง 9,500 บาท

และอัตราดอกเบีย้โดยเฉล่ียลดลง



แนวทาง การ Re-Finance

8712/01/2020

1. ขยายวงเงนิกู้เดมิ ตามมูลค่าหลักประกันทีเ่พิม่ขึน้ 
เพื่อน าเงินที่ได ้ไปปิดหนีอ้ื่นที่แพงกวา่

2. ลดวงเงนิกู้ และ/หรือ ขยายระยะเวลากู้ 
เพื่อใหค้า่งวดขัน้ต ่าลดลง

3. กู้หนีใ้หม่ เพือ่น าไปช าระหนีเ้ก่า 
โดยอตัราดอกเบีย้และคา่งวดตอ้งลดลง

เพือ่ทีใ่นทา้ยทีสุ่ดจะสามารถจัดล าดับช าระคนืหนีไ้ด้โดยไม่ผิดนัด



Re-Finance ขยายเวลาลดค่างวดหนีส้ินระยะสั้น

8812/01/2020

ท่ีมา : ตารางผ่อนช าระสินเช่ือบคุคล Personal Cash ธนาคารซีไอเอ็มบี ไทย (อตัราดอกเบีย้ 18% ต่อปี)



แนวทาง การ Re-Finance

8912/01/2020

1. ขยายวงเงนิกู้เดมิ ตามมูลค่าหลักประกันทีเ่พิม่ขึน้ 
เพื่อน าเงินที่ได ้ไปปิดหนีอ้ื่นที่แพงกวา่

2. ลดวงเงนิกู้ และ/หรือ ขยายระยะเวลากู้ 
เพื่อใหค้า่งวดขัน้ต ่าลดลง

3. กู้หนีใ้หม่ เพือ่น าไปช าระหนีเ้ก่า 
โดยอตัราดอกเบีย้และคา่งวดตอ้งลดลง

เพือ่ทีใ่นทา้ยทีสุ่ดจะสามารถจัดล าดับช าระคนืหนีไ้ด้โดยไม่ผิดนัด



คัดเลือกหนีส้ินทีม่อัีตราดอกเบีย้และค่างวดสูง

9012/01/2020

ล าดับ เจ้าหนี้
ยอดหนีค้งเหลือ

(บาท)
ยอดช าระขัน้ต ่า
(บาท/เดอืน)

วันครบ
ก าหนดช าระ

อัตราดอกเบีย้
(% ต่อปี)

1 หนีบ้า้น A 2,500,000 18,000 24 6.00%

2 ธนาคาร B 500,000 7,000 16 4.00%

3 ธนาคาร C 200,000 2,000 5 28.00%

4 ธนาคาร D 120,000 7,000 8 20.00%

5 ธนาคาร E 80,000 6,000 16 28.00%

รวม 3,400,000 40,000

กู้หนีใ้หม่เพือ่ปลดหนีเ้หล่านี้

ยอดหนีท้ีต่้องการ Re-Finance รวม 200,000 บาท ค่างวดขั้นต ่าเดมิ 13,000 บาท/เดอืน



9112/01/2020

คัดเลือกและเปรียบเทยีบกระแสเงนิสดก่อนและหลัง

ค่างวด (เดมิ) 13,000 บาท

ประหยัดค่างวด 7,240 บาท



12/01/2020

4. จ าหน่ายทรัพยส์ิน
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12/01/2020

หลักการพจิารณา
เงนิทีไ่ดต้อ้งสามารถลดภาระหนีไ้ด้

มิใช่แคน่ ามาจ่ายคา่งวดประทงัเป็นเดือนๆ ไป

93



ทรัพยใ์ดบ้าง ทีส่ามารถพจิารณาขายได้
สามารถขายได้ทนัที เป็นแหล่งเงนิทุนในอนาคต

▪ บา้น
▪ ที่ดิน (ที่ไมไ่ดใ้ชป้ระโยชน)์
▪ รถยนต์
▪ เครื่องประดบั / ทองค า
▪ เครื่องใชไ้ฟฟ้า
▪ สลากออมสนิ / สลากสหกรณฯ์
▪ กองทนุรวม
▪ ประกนัชีวิต (มลูคา่เงินสด)
▪ กองทนุส ารองเลีย้งชีพ 

(ลาออกจากกองโดยไมอ่อกจากงาน)

▪ กองทนุบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ
▪ ประกนัชีวิต (เงินครบก าหนด)
▪ หุน้สหกรณอ์อมทรพัย์
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12/01/2020

สินทรัพย์ หนีส้นิ

ความม่ังค่ังสุทธิ

สินทรัพยส์ภาพคล่อง

สินทรัพยล์งทุน (สร้างรายได้ + เพิม่ค่า)

สินทรัพยใ์ช้ส่วนตัว

หนีส้ินระยะสั้น

หนีส้ินระยะยาว

รวม = 1,550,000 รวม = 1,550,000

50,000

0

1,500,000

200,000

1,100,000

250,000ขาย

ตัวอย่าง ขายบา้นเพ่ือช าระหนี ้(Before)
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12/01/2020

ตัวอย่าง ขายบา้นเพ่ือช าระหนี ้(After)

สินทรัพย์ หนีส้นิ

ความม่ังค่ังสุทธิ

สินทรัพยส์ภาพคล่อง

สินทรัพยล์งทุน (สร้างรายได้ + เพิม่ค่า)

สินทรัพยใ์ช้ส่วนตัว

หนีส้ินระยะสั้น

หนีส้ินระยะยาว

รวม = 250,000 รวม = 250,000

250,000

0

0

0

0

250,000

อาจมีเงนิเหลือ
และกระแสเงนิสด
กลับมาเป็นบวก
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12/01/2020

ความล้มเหลวเป็นดั่งครู มใิช่ศัตรู แค่ช้าไม่ได้แปลว่าแพ้ ออกนอกเส้นทางช่ัวคราว ไม่ใช่จุดจบ

ลม้ไปขา้งหนา้... ลกุขึน้ใหมพ่รอ้มบทเรยีนเพ่ือจะไมผิ่ดพลาดอีก
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Roadmap บริหารเงนิและจัดการหนีส้ินช่วงสร้างฐานะ

12/01/2020

รู้จักตนเอง

มีความรู้พืน้ฐาน

จัดล าดับช าระหนี้
(มีแผนการช าระ)

เตรียมเงนิส ารอง
เป็นภูมิคุ้มกัน

ออมและลงทุน
เป็นหลักประกันชีวิต

เพิม่รายได้

ลดรายจ่าย Re-Finance

จ าหน่ายทรัพยส์ิน

หยุดช าระช่ัวคราว
(สะสมไวช้  าระภายหลงั)

ฉลาดการเงนิ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพยีง

ใชจ้า่ยเพียงพอ/ช าระหนีข้ัน้ต  ่าได้

เงินไมพ่อใช/้ใชห้นีข้ัน้ต  ่าไมไ่ด้

ช  าระหนีข้ัน้ต  ่าไมไ่ด้ใชจ้า่ยเพียงพอ/ช าระหนีข้ัน้ต  ่าได้
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แนวทางปฏิบัติ
เม่ือตดัสินใจหยดุช าระชั่วคราวแลว้สะสมเงินไวช้  าระคืนภายหลงั
▪ หยดุช าระเฉพาะรายการท่ีจ าเป็น โดยช าระรายการอ่ืนๆ ตามปกติ

▪ ใหส้ะสมเงินไวม้ากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได ้เพ่ือตัง้ใจช าระคืนในภายหลงั
(เพราะการจ่ายออกไปวนันีไ้มส่ามารถแกปั้ญหาได ้เป็นการต าน า้พรกิละลายแมน่ า้)

▪ รกัษาการตดิตอ่กบัสถาบนัการเงินท่ีหยดุช าระ 
ไม่หลบหนา้ แตใ่หส้ื่อสารตามความเป็นจรงิวา่ไมส่ามารถช าระได้

▪ หากสถาบนัการเงินเสนอแนวทางการปรบัโครงสรา้งหนี ้
ใหพ้ิจารณาวา่เป็นเง่ือนไขท่ีควรรบัหรอืไม่ (คา่งวดควรจะลดลง)

▪ หากกระบวนการถึงชัน้ศาล ใหเ้ขา้สูก่ระบวนการศาลยตุิธรรม
เพื่อโอกาสในการเจรจาตอ่รอง และน าเงินท่ีสะสมไวม้าช าระหนี้
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12/01/2020

แก้หนีต้อ้งใช้เวลา
ขัน้แรกตอ้งท าชีวติใหม้ีก าไรใหไ้ด้

(รายรบั > รายจ่าย = กระแสเงินสดเป็นบวก)
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Roadmap บริหารเงนิและจัดการหนีส้ินช่วงสร้างฐานะ

12/01/2020

รู้จักตนเอง

มีความรู้พืน้ฐาน

จัดล าดับช าระหนี้
(มีแผนการช าระ)

เตรียมเงนิส ารอง
เป็นภูมิคุ้มกัน

ออมและลงทุน
เป็นหลักประกันชีวิต

เพิม่รายได้

ลดรายจ่าย Re-Finance

จ าหน่ายทรัพยส์ิน

หยุดช าระช่ัวคราว
(สะสมไวช้  าระภายหลงั)

ฉลาดการเงนิ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพยีง

ใชจ้า่ยเพียงพอ/ช าระหนีข้ัน้ต  ่าได้

เงินไมพ่อใช/้ใชห้นีข้ัน้ต  ่าไมไ่ด้

ช  าระหนีข้ัน้ต  ่าไมไ่ด้ใชจ้า่ยเพียงพอ/ช าระหนีข้ัน้ต  ่าได้
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Wealth Protection
บรหิารและจดัการความเสี่ยง
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12/01/2020

เตรียม ภมูคุ้ิมกัน ทางการเงนิ
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ภมูคุ้ิมกันขัน้ต ่าทีสุ่ด : เงนิส ารอง (Emergency Fund)

12/01/2020

ตัวอย่าง

มค่ีาใช้จ่ายต่อเดอืน =      20,000 บาท

เกบ็เตรียมเป็นเงนิส ารอง 3 เท่า = 3 x 20,000  =      60,000 บาท

เกบ็เตรียมเป็นเงนิส ารอง 6 เท่า = 6 x 20,000 =  120,000 บาท

จ านวนทีเ่หมาะสม คือ อย่างน้อย 3 – 6 เทา่ของค่าใช้จ่ายต่อเดอืน

ควรต้องเตรียมเงนิส ารองไว้ประมาณ  60,000 – 120,000 บาท

เก็บ แยกต่างหาก ในชอ่งทางที่ ปลอดภยั สภาพคล่องสูง ไมเ่นน้ผลตอบแทน
อาทิ บญัชีเงินฝากออมทรพัย ์และกองทนุรวมตลาดเงิน
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10512/01/2020

Workshop #2 : สร้างภูมิคุ้มกันและบริหารความเส่ียงทางการเงนิ

2.1 วางแผนเงนิส ารอง (Emergency Reserve)

รายจ่ายจ าเป็น (ท่ีผ่อนผนัหรอืงดเวน้ไม่ได)้ บาท/เดือน

วางแผนส ารองเป็นจ านวน เท่า (ของรายจ่ายจ าเป็นต่อเดือน)

ตอ้งเตรยีมเงินส ารองทัง้สิน้ บาท

โดยจะเก็บส ารองไวท่ี้ บญัชีเงินฝากออมทรพัยท่ี์มีอยู่เดิม โดยจะเหลือเงินติดบญัชีไวเ้ป็นเงินส ารอง

บญัชีเงินฝากออมทรพัยท่ี์เปิดใหม่แยกต่างหาก จากเงินส าหรบัใชจ้า่ย

บญัชีเงินฝากออมทรพัยพ์เิศษ : _____________________________

กองทนุรวมตลาดเงิน/ตราสารหนีร้ะยะสัน้ : __________________________

กองทนุรวมประเภทอ่ืนๆ : _________________________________

บญัชีเงินฝากประจ า

สลากออมสิน / สลาก ธกส.

อ่ืนๆ : ______________________________

22,000
5

110,000

✓
ME by TMB



ภมูคุ้ิมกันภยัใหญ่ : ประกันภยั / ประกันชีวติ
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จะท าทัง้ท…ี ต้องท าแบบมีเหตุผล!

12/01/2020

สวัสดกิาร และ
ความคุ้มครองทีม่อียู่เดิม

ค่าใช้จ่ายทีป่ระเมนิ

ท าเพิม่
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10812/01/2020

Workshop #2 : สร้างภูมิคุ้มกันและบริหารความเส่ียงทางการเงนิ

ล าดับ ช่ือกรมธรรม์
หมายเลข
กรมธรรม์

ทุนประกันชีวติ ค่ารักษาผู้ป่วยใน (IPD) เงนิชดเชยรายวันผู้ป่วยใน ค่ารักษาผู้ป่วยนอก (OPD)
คุ้มครอง
ทรัพยส์ิน

ผู้รับผลประโยชน์

ท่ัวไป อุบัตเิหตุ โรคร้ายแรง เหมาจ่าย ค่าห้อง โรคท่ัวไป โรคร้ายแรง โรคท่ัวไป อุบัตเิหตุ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

รวม

2.2 ความคุ้มครองด้านประกันชีวิต/ประกันภัยทีม่ี ณ ปัจจุบัน

หมายเหตุ/บันทกึเพิม่เตมิ

- ปรบัปรุงช่ือผูร้บัผลประโยชนใ์หถ้กูตอ้ง

- เขียนจดหมายระบเุจตนารมณก์ารใชเ้งินสินไหมแนบไวก้บักรมธรรม ์เพื่อใหญ้าตจิดัการไดถ้กูตอ้ง

- พิจารณาท าประกนัสขุภาพแบบเหมาจา่ยเพิ่มเตมิ แลว้อาจยกเลิกฉบบัเดมิ ท่ีความคุม้ครองนอ้ย

ที่ท  างาน 200,000 1,000,000 2,00050,000 / ปี 5,000 / ปี 50,000 / ปี ไมไ่ดร้ะบุ

AIA ตลอดชีพ ช าระเบีย้ 20 ปี 100,000 1,600 แม่1,000

MTL ซปุเปอร ์เซฟวิ่ง 14/7 100,000 ภรรยา

PA ธ.กสิกรไทย (MTL) 1,000,000 ภรรยา50,000 / ครัง้

รถยนต ์ชัน้ 1 สินมั่นคง 500,000 100,000 / ครัง้ ไมไ่ดร้ะบุ

400,000 2,500,000 3,60050,000 / ปี 5,000 / ปี1,000
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ตัวอย่าง ประกันสุขภาพแบบเหมาจ่าย (แพ็คเกจปกต)ิ

ท่ีมา : แม่มณี ( http://www.msmany.com/361136193632358536333609362636403586361636343614/-2560 )

2,000 4,000 6,000 8,000 10,000
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ตัวอย่าง ประกันสุขภาพแบบเหมาจ่าย (แพค็เกจใหญ่)

ท่ีมา : แม่มณี ( http://www.msmany.com/361136193632358536333609362636403586361636343614/5944610 )
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ตัวอย่าง ประกันสุขภาพแบบเหมาจ่าย (แพ็คเกจใหญ่)

ท่ีมา : แม่มณี ( http://www.msmany.com/361136193632358536333609362636403586361636343614/5944610 )
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เจบ็ป่วยหนัก ประกันสุขภาพไม่พอ ยังมสีวัสดกิารรัฐ

เวบ็ไซต ์www.nhso.go.th หรอื โทร 1330

112
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ครอบคลุม     + เพยีงพอ     +     ยั่งยนื
(ภาระต่างที่ก่อไว)้ (การปรบัตวั + ความฝัน) (จ่ายได ้ไมล่  าบาก)

การประเมิน “ทุนประกันชีวิต” ทีเ่หมาะสม
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Workshop #2 : สร้างภูมิคุ้มกันและบริหารความเส่ียงทางการเงนิ

2.3 ประเมินทุนประกันชวีติทีเ่หมาะสม

1. ครอบคลุม (ภาระต่างๆ) 2. เพยีงพอ (ต่อการปรับตัว) 3. หลักประกันทีม่ีอยู่แล้ว

หนีบ้า้น รายไดท่ี้ส่งเสียครอบครวั 
(ประเมินเป็นยอดต่อปี)

ประกันชีวิตทีม่ีอยู่แล้ว

หนีร้ถ ท าไวเ้อง

หนีธุ้รกิจ จ านวนปีท่ีตอ้งการ
ใหค้รอบครวัปรบัตวั (ปี)

สวสัดิการของบรษัิท

การศกึษาบตุร ทรัพยส์ินทีพ่ร้อมใช้ได้

ค่าท าศพ/พธีิศพ เงินสด/เงินฝาก

อ่ืนๆ : กองทนุ/หุน้/PVD/กบข.

อ่ืนๆ : อ่ืนๆ

A. รวมภาระต่างๆ B. รวมเงนิเพือ่ปรับตัว C. รวมหลักประกันเดมิ

(A) (B) (C)

ทนุประกันชีวิตทีค่วรท าเพิม่ = + - =

2,000,000

500,000

500,000

200,000

3,200,000

3,200,000

240,000
(เดือนละ 20,000)

5

1,200,000

1,200,000

700,000

300,000

200,000

1,500,000

2,700,000

2,700,000 1,700,000
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แบบประกันชีวิต
ช่ัวระยะเวลา

(Term Life)

ตลอดชีพ

(Whole Life)

สะสมทรัพย์

(Endowment)

วัตถุประสงค์
คุ้มครองชวีติ

คุม้ครองสินเช่ือ

วางแผนมรดก
คุม้ครองชีวิต

ออมเงนิ
คุม้ครองชีวิต

ราคาเบีย้ประกัน ถูกทีสุ่ด ถูก แพงมาก

เงือ่นไขการจ่าย

ผลประโยชน์

เม่ือเสียชีวิต
-

เม่ือเสียชีวิต
เม่ือครบสญัญา (อาย ุ90/99)

เม่ือเสียชีวิต
เม่ือครบสญัญา

มีการสะสมมูลค่าเงนิสด  ✓ ✓

เงนิคืนระหว่างสัญญา  ✓ ✓

เบีย้ประกันโดยประมาณ
(ต่อความคุม้ครอง 1 ลา้นบาท) 5,000 – 10,000 15,000 – 20,000 80,000 – 150,000

เลือก “แบบประกันชีวิต” ใหเ้หมาะสม
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หลักประกันทีด่ทีีสุ่ด เกดิจาก สุขภาพและวิถชีีวติทีด่ี

12/01/2020 116



Wealth Accumulation
ตอ่ยอด/เพิ่มพนูความมั่งคั่ง
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ทางเลือกการลงทุน

ทรัพยส์ิน
รายได้ 

(กระแสเงินสด)
รายได้ 

(มลูค่าเพ่ิม)
ปัจจัยขับเคลื่อน
ผลตอบแทน

ธุรกิจ ก าไรของธุรกิจ มลูค่าธุรกิจ
(เม่ือขายกิจการ)

ความคิดสรา้งสรรค์
การกูยื้มเงิน

อสงัหารมิทรพัย์ คา่เช่า ราคาทรพัย์ การกูยื้มเงิน

หุน้ เงินปันผล ราคาหุน้ ดอกเบีย้ทบตน้

กองทนุรวม เงินปันผล ราคา NAV ดอกเบีย้ทบตน้
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หนังสือแนะน า ส าหรับผู้สนใจลงทุนในอสังหาริมทรัพย์
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ดอกเบีย้ทบตน้ เป็นพลังที่
ทรงอานุภาพทีสุ่ด ในจักรวาล

The most powerful force in the universe is compound interest

ดอกเบีย้ทบตน้ ส่ิงมหศัจรรยท์ีทุ่กคนเข้าถงึได้!
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12112/01/2020

ดาวโหลด App เคร่ืองคดิเลขการเงนิ

ระบบปฏิบัตกิาร iOS 
(Apple iPhone, iPad)
เขา้ App Store ติดตัง้ App ช่ือ
EZ Financial Calculators

ระบบปฏบิัตกิาร Android
(Samsung, Huawei, Oppo, Vivo, Mi ฯลฯ)
เขา้ Play Store ตดิตัง้ App ช่ือ
Financial Calculators

ดาวโหลดได้ฟรี
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เงนิลงทุนทีม่/ีต้องใช้ ณ ปัจจุบัน

เงนิทีต่้องลงทุนเพิม่ในแต่ละปี

มูลค่าเงนิลงทุนเป้าหมายในอนาคต

อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยต่อปี

จ านวนปีทีล่งทุน

เลือกเป็น Annually (รายปี)

ลงทุนทุกสิน้ปี หรือ ทุกต้นปี

TVM Calculator ค านวณเกีย่วกับดอกเบีย้ทบต้น

ตัง้ค่าการค านวณ
เป็นรายปีก่อน
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1. ลงทุนเงนิก้อนเทา่นี ้เงนิจะเตบิโตเป็นเทา่ไร ?

มูลค่าเงนิลงทนุเป้าหมายในอนาคต 

เงนิลงทนุทีม่ีอยู่แล้ว (ใส่เป็นค่าตดิลบ)

อัตราผลตอบแทนเฉลี่ย (% ต่อปี)

เลือกความถีก่ารทบต้นเป็น Annually

จ านวนปี

5,234,820

10

30

-300,000

มเีงนิลงทุนทัง้สิน้ 300,000 บาท หากสามารถลงทุนได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 10% ต่อปี
โดยลงทุนเป็นระยะเวลาทัง้สิน้ 30 ปี อยากทราบว่าเงนิลงทุนจะเตบิโตเป็นเทา่ใด ?



เงนิทีจ่ะลงทนุเพิม่รายปี (ใส่เป็นค่าตดิลบ) 0
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2. ลงทุนเงนิรายเดอืนเทา่นี ้เงนิจะเตบิโตเป็นเทา่ไร ?

มูลค่าเงนิลงทนุเป้าหมายในอนาคต 

เงนิลงทนุทีม่ีอยู่แล้ว (ใส่เป็นค่าตดิลบ)

อัตราผลตอบแทนเฉลี่ย (% ต่อปี)

เลือกความถีก่ารทบต้นเป็น Annually

จ านวนปี

9,756,877

10

35

0

วางแผนลงทุนเป็นประจ าเดอืนละ 3,000 บาท (ปีละ 36,000 บาท) 
หากสามารถลงทุนได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 10% ต่อปี

โดยลงทุนเป็นระยะเวลาทัง้สิน้ 35 ปี อยากทราบว่าเงนิลงทุนจะเตบิโตเป็นเทา่ใด ?



เงนิทีจ่ะลงทนุเพิม่รายปี (ใส่เป็นค่าตดิลบ) -36,000
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3. ลงทุนเงนิก้อน + เงนิรายเดอืน เงนิจะเตบิโตเป็นเท่าไร ?

มูลค่าเงนิลงทนุเป้าหมายในอนาคต 

เงนิลงทนุทีม่ีอยู่แล้ว (ใส่เป็นค่าตดิลบ)

อัตราผลตอบแทนเฉลี่ย (% ต่อปี)

เลือกความถีก่ารทบต้นเป็น Annually

จ านวนปี

7,821,914

8

20

-500,000

ลงทุนทนัที 500,000 บาท และ ลงทุนเพิม่เดอืนละ 10,000 บาท (ปีละ 120,000 บาท) 
หากสามารถลงทุนได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 8% ต่อปี

โดยลงทุนเป็นระยะเวลาทัง้สิน้ 20 ปี อยากทราบว่าเงนิลงทุนจะเตบิโตเป็นเทา่ใด ?



เงนิทีจ่ะลงทนุเพิม่รายปี (ใส่เป็นค่าตดิลบ) -120,000
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แผนลงทุนมนุษยเ์งนิเดอืน 10/1

12612/01/2020

เงนิเดือนขึน้ ลงทุนรายเดือน ลงทุนโบนัส ผลตอบแทน
5.0% 10.0% 1.0 10.0%

รายได้

เงินเดือน รายเดือน โบนสั ตน้งวด ลงทนุเพ่ิม ผลตอบแทน ปลายงวด

1 31 25,000 2,500 25,000 0 55,000 0 55,000

2 32 26,250 2,625 26,250 55,000 57,750 5,500 118,250

3 33 27,563 2,756 27,563 118,250 60,638 11,825 190,713

5 35 30,388 3,039 30,388 273,453 66,853 27,345 367,651

10 40 38,783 3,878 38,783 887,281 85,323 88,728 1,061,333

15 45 49,498 4,950 49,498 1,999,323 108,896 199,932 2,308,152

20 50 63,174 6,317 63,174 3,947,855 138,982 394,785 4,481,622

25 55 80,627 8,063 80,627 7,287,096 177,380 728,710 8,193,186

26 56 84,659 8,466 84,659 8,193,186 186,250 819,319 9,198,754

27 57 88,892 8,889 88,892 9,198,754 195,562 919,875 10,314,192

28 58 93,336 9,334 93,336 10,314,192 205,340 1,031,419 11,550,951

29 59 98,003 9,800 98,003 11,550,951 215,607 1,155,095 12,921,653

30 60 102,903 10,290 102,903 12,921,653 226,387 1,292,165 14,440,206

อายุปีที่
เงินลงทนุ มลูคา่เงินลงทนุ



แผนลงทุนมนุษยเ์งนิเดอืน 20/3

12712/01/2020

เงนิเดือนขึน้ ลงทุนรายเดือน ลงทุนโบนัส ผลตอบแทน
5.0% 20.0% 3.0 10.0%

รายได้

เงินเดือน รายเดือน โบนสั ตน้งวด ลงทนุเพ่ิม ผลตอบแทน ปลายงวด

1 31 25,000 5,000 75,000 0 135,000 0 135,000

2 32 26,250 5,250 78,750 135,000 141,750 13,500 290,250

3 33 27,563 5,513 82,688 290,250 148,838 29,025 468,113

5 35 30,388 6,078 91,163 671,203 164,093 67,120 902,417

10 40 38,783 7,757 116,350 2,177,873 209,429 217,787 2,605,089

15 45 49,498 9,900 148,495 4,907,430 267,291 490,743 5,665,464

20 50 63,174 12,635 189,521 9,690,189 341,138 969,019 11,000,346

25 55 80,627 16,125 241,882 17,886,508 435,388 1,788,651 20,110,548

26 56 84,659 16,932 253,977 20,110,548 457,158 2,011,055 22,578,760

27 57 88,892 17,778 266,675 22,578,760 480,016 2,257,876 25,316,652

28 58 93,336 18,667 280,009 25,316,652 504,017 2,531,665 28,352,334

29 59 98,003 19,601 294,010 28,352,334 529,217 2,835,233 31,716,785

30 60 102,903 20,581 308,710 31,716,785 555,678 3,171,678 35,444,142

อายุปีที่
เงินลงทนุ มลูคา่เงินลงทนุ



จะหาผลตอบแทนดีๆ  ไดท้ีไ่หน ?
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12/01/2020

สินทรัพยเ์พือ่การลงทุน (Investment Assets)

ทางเลอืก

เงนิฝาก

ตราสารหนีร้ะยะส้ัน

ตราสารหนีร้ะยะยาว

อสังหาริมทรัพย์

หุ้น

ทองค า , น า้มัน , ค่าเงนิ

เจ้าของ

เจ้าหนี้

ม่ันคงปลอดภัย
ผลตอบแทนแน่นอน
จากดอกเบีย้รับ

แต่อาจแพ้เงนิเฟ้อ

ผลตอบแทน
ชนะเงนิเฟ้อ

แต่มคีวามไม่แน่นอน

คาดการณย์าก
ใช้กระจายความเสีย่ง
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Ibbotson® SBBI®
Stocks, Bonds, Bills and Inflation 1926-2018

ตราสารหนีร้ะยะสั้น
อัตราเงนิเฟ้อ

ตราสารหนีร้ะยะยาว
หุน้ขนาดใหญ่
หุน้ขนาดเล็ก

สินทรัพยล์งทุนพืน้ฐาน สหรัฐอเมริกา

13012/01/2020

ท่ีมา : Ibbotson, Morningstar



13112/01/2020

ท่ีมา : ธนาคารแหง่ประเทศไทย สมาคมตลาดตราสารหนีไ้ทย และ ตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย

สินทรัพยล์งทุนพืน้ฐาน ประเทศไทย
ปี อัตราเงินเฟ้อ เงินฝากประจ า 1 ปี ตราสารหนีร้ะยะสัน้ ตราสารหนีร้ะยะยาว หุน้ไทย

1999 0.58% 6.00% 6.88% 7.75% 36.27%
2000 1.59% 4.08% 7.77% 14.29% -43.15%
2001 0.57% 3.50% 4.33% 8.33% 15.20%
2002 1.69% 2.75% 4.41% 10.18% 20.51%
2003 1.80% 2.00% 2.57% -2.49% 120.68%
2004 2.86% 1.00% 0.58% 2.87% -11.10%
2005 5.83% 1.00% 0.42% -0.23% 10.44%
2006 3.63% 2.88% 5.30% 5.48% -0.71%
2007 3.02% 4.46% 6.11% 7.63% 30.40%
2008 0.47% 2.33% 7.84% 18.78% -44.12%
2009 3.50% 1.75% 1.78% -4.18% 69.20%
2010 3.08% 0.68% 1.78% 5.76% 44.71%
2011 3.53% 1.63% 2.96% 5.61% 2.97%
2012 3.62% 3.00% 4.02% 3.30% 39.80%
2013 1.67% 2.50% 3.42% 2.14% -3.67%
2014 0.60% 2.25% 3.97% 9.37% 18.71%
2015 -0.86% 1.72% 3.14% 5.09% -11.47%
2016 1.13% 1.37% 1.36% 1.61% 23.43%
2017 0.78% 1.40% 2.18% 5.45% 16.73%
2018 0.36% 1.40% 1.38% 1.19% -7.95%
2019 0.87% 1.57% 3.22% 15.25% 4.19%

เฉล่ีย (ทบต้น) 1.91% 2.34% 3.57% 5.72% 10.61%
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ผลตอบแทนรายปีของหุ้นไทย (SET Total Return)

เรียกว่า “ค่าเฉลี่ย” แต่แทบไม่มปีีไหนได้ตามค่าเฉลี่ย

12/01/2020

มีเพยีง 10 ปี จาก 44 ปี (โอกาส 23%)
ท่ีหุน้ไทยมีผลตอบแทนรวมเงินปันผล

อยู่ระหวา่ง 0 - 20% ต่อปี

ท าความเข้าใจ
ความเสี่ยง
ช่วงนีใ้หไ้ด้
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หุน้ คอือะไรกันแน่ ?

13312/01/2020

ตลาดจริง
(Main Street) 

ตลาดหุ้น
(Wall Street) 

ธุรกิจก าหนด 
“คุณค่า” ของหุน้

เงนิปันผล 
(Dividend)

ราคาหุน้ทีเ่พิม่ขึน้
(Capital Gain)+



ราคาหุน้ ขึน้ลงตามผลประกอบการของบริษัท ในระยะยาว

13412/01/2020



ราคาหุน้ ขึน้ลงตามผลประกอบการของบริษัท ในระยะยาว

13512/01/2020



ราคาหุน้ ขึน้ลงตามผลประกอบการของบริษัท ในระยะยาว

13612/01/2020



TOP15 หุน้ทีไ่ด้ผลตอบแทนย้อนหลัง 10 ปีสูงสุด

13712/01/2020

ท่ีมา : Morningstar ณ วนัท่ี 3 ม.ค. 63



กองทุนหุน้ทีไ่ด้ผลตอบแทนย้อนหลัง 10 ปีสูงทีสุ่ด

13812/01/2020

ท่ีมา : WealthMagik ณ วนัท่ี 3 ม.ค. 63

กองทนุ บลจ
ผลตอบแทนย้อนหลัง (% ต่อปี)

3 ปี 5 ปี 7 ปี 10 ปี

BTP BBLAM 2.77 8.16 5.78 15.15

1AMSET50-RA ONEAM 5.19 5.21 6.51 13.73

K-STAR-A(R) KAsset 5.92 6.42 6.48 12.88

TSF TISCOAM 9.97 8.47 6.90 12.38

KAEQ KAsset 6.32 6.11 5.49 12.35

RPF2 MFC 4.31 3.99 5.16 12.32

ABSM ABERDEEN -2.47 -0.03 2.96 12.21

SCBDV SCBAM 6.23 5.40 5.32 12.01

BKA BBLAM 0.31 3.19 3.5 12.01

SF5 MFC 4.21 3.95 6.06 11.99



โรงไฟฟ้า

โอกาสการลงทุนในอสังหาริมทรัพยช้ั์นน าของประเทศ

13912/01/2020

อาคารส านักงาน

โรงงานและคลังสินค้า

ห้างสรรพสินค้า

ขนส่งมวลชน

เสาสัญญาณโทรคมนาคม



3M 6M 1Y 3Y 5Y 10Y

LHPROP-I -7.54 -1.58 20.36 10.49 - -

LHPROP-INFRA -7.08 -0.90 18.88 10.94 - -

LHTPROP -7.34 -1.10 20.77 10.46 13.40 -

M-PROP DIV -7.68 -0.95 20.92 12.49 14.11 -

M-Property -8.19 -0.65 21.27 14.46 14.94 14.45

ONE-PROP -9.09 -0.56 19.78 11.30 12.33 12.30

ONEPROP-D -8.18 0.31 18.43 7.71 8.93 -

PHATRA PROP -4.14 0.03 20.81 12.29 13.02 -

PHATRA PROP-D -4.01 -0.98 18.58 10.53 11.39 -

T-PROPERTY -6.70 -1.36 20.88 8.52 - -

T-PropInfraFlex -6.29 -0.42 19.68 10.34 - -

ผลตอบแทน (%)
ช่ือกอง

ผลตอบแทนและความผันผวนในอดตี
Fund of Property Funds ทีเ่น้นลงทุนในประเทศ

14012/01/2020

ท่ีมา : Morningstar Thailand ขอ้มลู ณ วนัท่ี 30 ธ.ค. 62



ผลตอบแทนและความผันผวนในอดตี
Fund of Property Funds ทีเ่น้นลงทุนในตา่งประเทศ

14112/01/2020

ท่ีมา : Morningstar Thailand ขอ้มลู ณ วนัท่ี 30 ธ.ค. 62

3M 6M 1Y 3Y 5Y 10Y

K-PROP -1.84 2.56 22.63 13.26 - -

KT-PIF-A -1.90 1.04 22.22 11.80 - -

KT-PIF-D -3.10 -0.20 20.72 11.34 - -

PRINCIPAL iPROP-A -1.43 3.18 21.30 11.76 11.06 -

PRINCIPAL iPROP-C -1.42 2.97 21.03 11.81 11.19 -

PRINCIPAL iPROP-D -1.43 2.98 20.90 11.76 11.08 -

PRINCIPAL iPROPPLUS -2.03 2.35 22.36 - - -

PRINCIPAL iPROP-R -1.45 3.00 21.02 11.77 11.09 -

SCBPINA -3.50 2.52 24.73 - - -

SCBPIND -3.47 2.54 24.76 - - -

TMBPIPF -2.09 2.39 24.50 13.59 11.20 -

ผลตอบแทน (%)
ช่ือกอง



12/01/2020

อย่าเพิง่คดิว่างา่ย เคร่ืองมอืด ีต้องใช้ใหเ้ป็นด้วย!

สถติผิลตอบแทนดีๆ  มีใหเ้หน็อยู่
แตเ่อาเข้าจริง น้อยคนทีไ่ดรั้บผลตอบแทนน้ัน
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Ibbotson® SBBI®
Stocks, Bonds, Bills and Inflation 1926-2018

ตราสารหนีร้ะยะสั้น
อัตราเงนิเฟ้อ

ตราสารหนีร้ะยะยาว
หุน้ขนาดใหญ่
หุน้ขนาดเล็ก

ท่ีมา : Ibbotson, Morningstar

14412/01/2020

สินทรัพยล์งทุนพืน้ฐาน สหรัฐอเมริกา



12/01/2020

“Activity is the enemy of investment returns”

Warren Buffett
นักลงทุนเอกของโลก
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12/01/2020

ไม่เก็ง เน้นสะสม
 รู้ข้อจ ากัดตัวเอง ว่าคาดการณต์ลาดไม่ถูก

มือใหม ่ประสบการณก็์ยงันอ้ย มือเก๋าก็ยงัผิด

 เชื่อว่าสินทรัพยล์งทุนใหผ้ลตอบแทนดใีนระยะยาว
ล าพงัเท่านี ้ก็ใชเ้ปลี่ยนแปลงชีวิต ยกระดบัฐานะได้

 รอได้ เงนิเยน็ มรีะยะเวลาลงทุน  
เวลาจะช่วยจดัการกบัความผนัผวน
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ลงทุนอะไร ?

(What to Invest ?)



เร่ิมตน้ลงทนุผ่าน “กองทนุรวม”

12/01/2020

เคร่ืองมอืทีเ่รียบงา่ย ใช้เงนิลงทุนเร่ิมต้นน้อย
148



12/01/2020

สินทรัพยท์ีต่้องการลงทุน ประเภทกองทุนรวม

เงนิฝาก ตั๋วเงนิคลัง
ตราสารหนีร้ะยะส้ัน

พันธบัตร หุ้นกู้
ตราสารหนี้

หุ้นไทย
หุ้นต่างประเทศ

อสังหาริมทรัพย์
โครงสร้างพืน้ฐาน

ทองค า

กองทุนหุ้น / ตราสารทุน
(Equity Fund)

กองทุนรวมทองค า
(Gold Fund)

กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย์
(Property Fund / REITs)

กองทุนรวมตลาดเงนิ 
(Money Market Fund)

กองทุนรวมตราสารหนี้
(Fixed Income Fund)

ต้องการผลตอบแทนจากสินทรัพยไ์หน เลือกกองทุนประเภทน้ัน

149



ปลูกพชืใหถู้กพนัธุ.์.. เพือ่ใหท้นัเกบ็กนิ

12/01/2020

1%
2%
3%
4%
5%
6%
7%
8%
9%

10%
11%
12%

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 ปี 6 ปี 7 ปี

ผลตอบแทนทีค่าดหวัง

กองทุน
ตราสารหนี้

กองทุนผสม
(หุ้น 30-40%)

หรือ กองทุนอสังหาฯ

กองทุนผสม
(หุ้น 15-20%)

กองทุนผสม
(หุ้น 60-70%)

กองทุน
หุ้น

ระยะเวลาการลงทนุข้ันต ่าทีแ่นะน า

กองทุน
ตลาดเงนิ

กองทุนรวมหุ้นระยะยาว (LTF)
กองทุนรวมเพือ่การเลีย้งชีพ (RMF)
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สถติผิลตอบแทนและความเส่ียงในอดตีของการจัดพอรต์อยา่งงา่ย

12/01/2020

หมายเหตุ การวางแผนไปในอนาคตสามารถปรบัลดอตัราผลตอบแทนในอดีตลงประมาณ 1-2% หากตอ้งการเพิ่มความระมดัระวงั

151

ปี ตราสารหนี้ ผสม (หุน้ 15%) ผสม (หุน้ 30%) ผสม (หุน้ 60%) หุน้ไทย
1999 6.88% 11.29% 15.70% 24.51% 36.27%
2000 7.77% 0.13% -7.51% -22.78% -43.15%
2001 4.33% 5.96% 7.59% 10.85% 15.20%
2002 4.41% 6.83% 9.24% 14.07% 20.51%
2003 2.57% 20.29% 38.00% 73.44% 120.68%
2004 0.58% -1.17% -2.92% -6.43% -11.10%
2005 0.42% 1.92% 3.43% 6.43% 10.44%
2006 5.30% 4.40% 3.50% 1.69% -0.71%
2007 6.11% 9.75% 13.40% 20.68% 30.40%
2008 7.84% 0.05% -7.75% -23.34% -44.12%
2009 1.78% 11.89% 22.01% 42.23% 69.20%
2010 1.78% 8.22% 14.66% 27.54% 44.71%
2011 2.96% 2.96% 2.96% 2.97% 2.97%
2012 4.02% 9.39% 14.75% 25.49% 39.80%
2013 3.42% 2.36% 1.29% -0.83% -3.67%
2014 3.97% 6.18% 8.39% 12.81% 18.71%
2015 3.14% 0.95% -1.24% -5.63% -11.47%
2016 1.36% 4.67% 7.98% 14.60% 23.43%
2017 2.18% 4.36% 6.55% 10.91% 16.73%
2018 1.38% -0.02% -1.42% -4.22% -7.95%
2019 3.22% 3.36% 3.51% 3.80% 4.19%

ค่าเฉล่ีย 3.57% 5.30% 6.79% 9.06% 10.61%



12/01/2020

เรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ทุกที ่ทุกเวลา
ผ่านวดีโีอ Streaming บน .

เชิญศกึษาเพิม่เตมิไดฟ้รีที ่www.a-academy.net เมนู Videos
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SET50 Index

เป็นดชันีที่สะทอ้นการเคลื่อนไหวของ
หุ้นขนาดใหญ่ 50 บริษัทในประเทศไทย 
ที่มีสภาพคลอ่งและปรมิาณการหมนุเวียนของหุน้สงู
และมีสดัสว่นผูถื้อหุน้รายย่อยผ่านเกณฑก์ าหนด
ครอบคลมุมลูคา่ตลาดกวา่ 67% ของหุน้ไทยทัง้หมด

ท่ีมา : ตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย ขอ้มลู ณ 28 กมุภาพนัธ ์2562



เปรียบเทยีบกองทุนรวมดัชนี (Index Fund)
ทีม่นีโยบายลงทุนเลียนแบบดัชนี SET50

15412/01/2020

ท่ีมา : ขอ้มลูผลตอบแทน และ ขนาดกองทนุ ณ 30 ธ.ค. 62 / ขอ้มลูค่าธรรมเนียม ณ 31 ก.ค. 62

K-SET50 -1.79 -6.40 4.58 5.97 3.84 10.63 0.5076% 0.10% 0.10% 6,393

KT-SET50-A -1.76 -6.33 4.65 - - - 0.5280% 0.10% 0.10% 2,638

T-SET50 -2.06 -6.60 4.52 6.31 4.06 - 0.6570% 0.15% 0.15% 1,817

TMB50 -1.71 -6.14 5.01 6.22 4.19 10.81 0.6318% 0.10% 0.10% 15,386

TMB50DV -1.72 -6.15 5.01 6.27 4.32 10.91 0.5696% 0.10% 0.10% 2,235

SCBSET50 -1.74 -6.13 5.04 6.21 4.19 - 0.6300% 0.08% 0.08% 6,848

SET50 TRI -1.56 -6.07 5.29 6.65 4.55 11.14

PRINCIPAL SET50 -1.97 -6.32 4.40 5.26 3.17 - 0.7240% 0.00% 0.00% 45

M-S50 -2.30 -7.57 2.86 7.29 5.23 11.30 0.6200% 0.10% 0.10% 943

Size

(M.Baht)

Total

Expense

(TER)
10 ปี3 ปี1 ปี OutIn

กองทุน
ผลตอบแทนย้อนหลัง (%) Transaction Fee

6 เดอืน3 เดอืน 5 ปี



S&P500 Index

15512/01/2020

เป็นดชันีท่ีสะทอ้นการเคล่ือนไหวของ
หุน้สหรัฐฯ ขนาดใหญ่ (Large-cap US EQ)
ที่ดีท่ีสดุ ครอบคลมุมลูคา่ตลาดกวา่ 80%
ของหุน้สหรฐัฯ ทัง้หมด

ท่ีมา : S&P Dow Jones ณ วนัท่ี 28 ก.พ. 62



เปรียบเทยีบผลการด าเนิน
Index Fund ทีล่งทุนเลียนแบบดชันี S&P500

15612/01/2020

ท่ีมา : WealthMagik ใชค้  าสั่งคน้หากองทนุหรอื Fund Screener เพ่ือเลือกเฉพาะกองทนุท่ีสนใจ ขอ้มลู ณ 29 ธ.ค. 62

3M 6M 1Y 3Y 5Y 10Y

ASP-S&P500 8.86 10.12 27.57 11.10 8.67 11.46

KF-HUSINDX 8.89 10.09 27.57 - - -

SCBS&P500 9.00 10.24 28.60 11.94 9.43 -

TISCOUS 9.00 10.10 27.33 11.11 8.91 10.29

TMBUS500 8.71 10.04 27.75 10.18 8.87 -

TUSEQ-UH 7.58 8.54 21.26 6.47 - -

ป้องกันความเส่ียงอัตราแลกเปล่ียนเต็มจ านวน (Fully-Hedged)

ไม่ป้องกันความเส่ียงอัตราแลกเปล่ียน (Unhedged)

ผลตอบแทน (%)
ช่ือกอง



ทางเลือกของการจัดสรรสินทรัพยเ์พือ่การลงทุน
(กรณีพอรต์ลงทุนเป็นหุน้ล้วน)

15712/01/2020

Thai 

Stock

Thai 

Stock

Foreign

Stock
Thai 

Stock
Foreign

Stock

Satellite

Stock

หุน้ไทยล้วน หุน้ไทยผสมหุน้ต่างประเทศ หุน้ไทยผสมหุน้ต่างประเทศ
เสริม หุน้ทีม่ีการเตบิโตสูง



ผลตอบแทนสินทรัพยอ์ืน่ๆ ทั่วโลก

15812/01/2020

2.9%

5.7%

8.8%

4.0%

9.8%

4.9%

13.4%

18.9%

7.6%

-2.2%

3.8%

9.1%

21.3%

3.6%

25.2%

15.9%

22.5%

46.8%

24.0%

14.9%

Thai Bond

Foreign Bond

Thai Property (Mixed)

Thai EQ

DM EQ

EM EQ

Global Healthcare EQ

Global Tech EQ

Global Infrastructure EQ

Gold

2019 เฉลี่ย 7 ปี (2013 – 2019)
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ลงทนุเมื่อไร ?

(When to Invest ?)



สร้างฐานะด้วย “วินัย”

12/01/2020

“ผมจะปลูกต้นไม้ไปจนกว่าผมจะตาย”
ร.ต.ต. วชิัย สุริยุทธ
ผู้ปลูกต้นไม้กว่า 3 ล้านต้น 
ในพืน้ทีร่กร่างทิง้ว่าง อ.ปรางคกู่์ จ.ศรีสะเกษ
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ออมแบบไหน... งา่ยกว่ากัน ?

12/01/2020

เมือ่จ่ายใหกั้บสิ่งที ่“ส าคัญ” และ “จ าเป็น” ครบถ้วนแล้ว กส็ามารถใช้จ่ายเงนิทีเ่หลือ
ได้อย่าง อสิระ โดย ไม่ต้องกังวล และ อาจไม่ต้องท าบญัชีรับจ่ายเพิม่เตมิ

1) รบัเงินเดือน 20,000 บาท เพื่อใชจ้่ายอยา่งประหยดั 
พยายามเหลือเงินไว้ 2,000 บาท เพื่อน าไปลงทนุสิน้เดือน

2) หกัเงินไปลงทนุก่อน 2,000 บาท และใชจ้่ายอย่าง
ไม่ตอ้งกงัวล จากเงิน 18,000 บาท สว่นที่เหลืออยู่

161



ได้ประโยชนจ์ากวิธี Dollar-Cost Averaging (DCA)

12/01/2020

ขึน้ไดรั้กษาวนัิย!
ลงทุนต่อเน่ืองไม่พลาดการเตบิโต

ลงไดต้น้ทุนทีด่!ี
ต ่าวันนี ้สูงวันหน้า

162
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DCA หุน้ไทย ระยะเวลา 15 ปี (2003-2017)

12/01/2020

สรุปผลการลงทุน
กองทนุท่ีลงทนุ TMB SET50
เงินลงทนุ 5,000 บาท ทกุสิน้เดือน
ตน้ทนุสะสม 900,000 บาท
มลูคา่พอรต์ 2,406,118 บาท
ก าไรอยา่งง่าย 1,506,118 บาท (167.3%)
IRR (ค่าเฉล่ียทบต้น) 12.24% ต่อปี

163

ต้นทนุสะสม

มูลค่าพอรต์
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DCA หุน้ไทย ระยะเวลา 16 ปี (2003-2018)

12/01/2020

สรุปผลการลงทุน
กองทนุท่ีลงทนุ TMB SET50
เงินลงทนุ 5,000 บาท ทกุสิน้เดือน
ตน้ทนุสะสม 960,000 บาท
มลูคา่พอรต์ 2,329,768 บาท
ก าไรอยา่งง่าย 1,369,768 บาท (142.7%)
IRR (ค่าเฉล่ียทบต้น) 10.36% ต่อปี
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ต้นทนุสะสม

มูลค่าพอรต์
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DCA หุน้ไทย ระยะเวลา 17 ปี (2003-2019)

12/01/2020

สรุปผลการลงทุน
กองทนุท่ีลงทนุ TMB SET50
เงินลงทนุ 5,000 บาท ทกุสิน้เดือน
ตน้ทนุสะสม 1,020,000 บาท
มลูคา่พอรต์ 2,500,516 บาท
ก าไรอยา่งง่าย 1,485,516 บาท (145.6%)
IRR (ค่าเฉล่ียทบต้น) 9.84% ต่อปี
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ต้นทนุสะสม

มูลค่าพอรต์



12/01/2020

ระยะเวลาการลงทุนสั้นลงเร่ือยๆ

166



12/01/2020

เตรียม เกษียณ อย่างไร แก่ไป... ไม่ล าบาก

167



Workshop 3.2 : ประเมินทุนเกษียณอายุ (แบบแยกกระปุก)

16812/01/2020

จ. จ าเป็น (Necessity) จ. เจบ็ป่วย (Health-Related) จ. จัดไป (Aspiration)

ทุนเกษียณทีจ่ าเป็นต้องเตรียม  = บาท

รายจ่ายจ าเป็นช่วงเกษียณอายุ

จ านวนเงินวนันี ้ บาท/ปี

จ านวนเงินวนัหนา้

คาดวา่จะอยูก่ี่ปี

บาท/ปี

ปี

ทนุเกษียณ (จ าเป็น) บาท

อกี ____ ปีจะเกษียณ เงนิเฟอ้ ____ %

x

=

รายจ่ายเกี่ยวกับสุขภาพช่วงเกษียณอายุ

เผ่ือคา่เบีย้ประกนัสขุภาพ
(ช่วงหลงัเกษียณ)

บาท

เผ่ือคา่รกัษาที่จ่ายเอง
(ช่วงหลงัเกษียณ)

บาท

+

+
เผ่ือคา่ใชจ้่ายสขุภาพอื่นๆ

(ช่วงหลงัเกษียณ)
บาท

ทนุเกษียณ (เจ็บป่วย) บาท

=

รายจ่ายสันทนาการช่วงเกษียณอายุ

เลก็ x =

กลาง x =

ใหญ่ x =

บาท/ครัง้ ครัง้ บาท

เผ่ือคา่ใชจ้่ายสนัทนาการอื่นๆ
(ช่วงหลงัเกษียณ)

ทนุเกษียณ (จดัไป)

+

+

+

=



Workshop 3.1 : ประเมินค่าใช้จ่ายพืน้ฐานเมื่อเกษียณอายุ
(ด้วยราคาสินค้าและบริการ ณ ปัจจุบัน)

16912/01/2020

รายจ่าย พื้นที่ส าหรับค านวณ บาท/เดือน

ค่าอาหาร

ค่าเดินทาง ค่าน ้ามันและค่าทางด่วน

ค่ารักษาพยาบาลและค่าใช้จ่ายสุขภาพ

ค่าน ้าและค่าไฟ

ค่าโทรศัพท์ อินเตอร์เน็ต เคเบิลทีวี

ค่าสันทนาการและความบันเทิง

ค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ : 

ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ : 

ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ : 

รวมรายจ่าย



17012/01/2020

จ. จ าเป็น (Necessity) จ. เจบ็ป่วย (Health-Related) จ. จัดไป (Aspiration)

ทุนเกษียณทีจ่ าเป็นต้องเตรียม  = 8,900,000 บาท

รายจ่ายจ าเป็นช่วงเกษียณอายุ

จ านวนเงินวนันี ้ 240,000 บาท/ปี

445,000จ านวนเงินวนัหนา้

คาดวา่จะอยูก่ี่ปี

บาท/ปี

20 ปี

ทนุเกษียณ (จ าเป็น) 8,900,000 บาท

อกี 25 ปีจะเกษียณ เงนิเฟอ้ 2.5 %

x

=

รายจ่ายเกี่ยวกับสุขภาพช่วงเกษียณอายุ

เผ่ือคา่เบีย้ประกนัสขุภาพ
(ช่วงหลงัเกษียณ)

บาท

เผ่ือคา่รกัษาที่จ่ายเอง
(ช่วงหลงัเกษียณ)

บาท

+

+
เผ่ือคา่ใชจ้่ายสขุภาพอื่นๆ

(ช่วงหลงัเกษียณ)
บาท

ทนุเกษียณ (เจ็บป่วย) บาท

=

รายจ่ายสันทนาการช่วงเกษียณอายุ

เลก็ x =

กลาง x =

ใหญ่ x =

บาท/ครัง้ ครัง้ บาท

เผ่ือคา่ใชจ้่ายสนัทนาการอื่นๆ
(ช่วงหลงัเกษียณ) -

ทนุเกษียณ (จดัไป)

+

+

+

=

ตัวอย่าง ประเมินทุนเกษียณ แบบแยกกระปุก



ค่าใช้จ่ายพเิศษ : เบีย้ประกันสุขภาพ

17112/01/2020

อายุ
ชาย หญิง

เหมาจ่าย 5 แสน / 1 ล้าน
(จ ากดัคา่หอ้ง 2,000 บาท)

เหมาจ่าย 1 ล้าน / 2 ล้าน
(จ ากดัคา่หอ้ง 4,000 บาท)

เหมาจ่าย 5 แสน / 1 ล้าน
(จ ากดัคา่หอ้ง 2,000 บาท)

เหมาจ่าย 1 ล้าน / 2 ล้าน
(จ ากดัคา่หอ้ง 4,000 บาท)

26-30 12,000 20,800 14,900 26,500

31-35 12,250 21,300 16,200 29,000

36-40 13,300 23,000 17,300 30,600

41-45 14,500 25,000 18,800 32,900

46-50 17,700 30,600 22,100 39,000

51-55 22,000 37,700 24,800 43,300

56-60 29,600 51,500 31,000 54,500

61-65 40,000 69,700 38,900 68,000

66-70 51,600 87,000 52,000 88,400

71-75 78,000 130,500 77,600 132,500

76-79 116,000 196,000 116,500 199,000

รวม
(หลงัเกษียณ) 1,312,000 2,220,000 1,308,500 2,240,500

หมายเหตุ เป็นเบีย้สญัญาเพิ่มเตมิประกนัสขุภาพแบบเหมาจา่ยโดยประมาณของบรษิัทประกนัชีวิตในประเทศไทย ไมร่วมเบีย้ประกนัชีวิตหลกั (ถา้มี)



17212/01/2020

ค่ารักษาพยาบาลเทา่นี ้อนาคตจะเป็นเทา่ไร ?

ราคาสินค้า/บริการในอนาคต 

ราคาสินค้า/บริการ ณ ปัจจุบัน (ใส่เป็นค่าตดิลบ)

อัตราผลเงนิเฟ้อ หรือ อัตราการเพิม่ขึน้ (% ต่อปี)

เลือกความถีก่ารทบต้นเป็น Annually

จ านวนปี

1,148,698

6

30

-200,000

ค่ารักษาและค่าผ่าตัด 200,000 บาท หากเพิม่ขึน้เฉลี่ย 6% ต่อปี
ในอกี 30 ปีข้างหน้า อยากทราบว่าค่ารักษาและค่าผ่าตัดดังกล่าวจะเป็นเทา่ใด ?



0



17312/01/2020

ต่อใหจ้่ายประกันไหว... กอ็าจไม่พอ

ปัจจุบัน 3,000 บาท/คนื 4,000 บาท/คนื 5,000 บาท/คนื 200,000 บาท 15,000 บาท

อีก 5 ปี 4,000 5,400 6,700 267,600 18,200

อีก 10 ปี 5,400 7,200 9,000 358,200 22,200

อีก 15 ปี 7,200 9,600 12,000 479,300 27,000

อีก 20 ปี 9,600 12,800 16,000 641,400 32,900

อีก 25 ปี 12,900 17,200 21,500 858,400 40,000

อีก 30 ปี 17,200 23,000 28,700 1,148,700 48,700

อีก 35 ปี 23,100 30,700 38,400 1,537,200 59,200

อีก 40 ปี 30,900 41,100 51,400 2,057,100 72,000

อีก 45 ปี 41,300 55,100 68,800 2,752,900 87,600

อีก 50 ปี 55,300 73,700 92,100 3,684,000 106,600

เงนิเดอืนจบใหม่

หมายเหตุ ประเมินอตัราการเพิ่มขึน้ของค่าหอ้งและค่ารกัษาพยาบาลเท่ากบั 6% ต่อปี และอตัราการเพิ่มขึน้ของเงินเดือนเท่ากบั 4% ต่อปี

ค่ารักษาเคสใหญ่



17412/01/2020

เจบ็ป่วยหนัก ประกันสุขภาพไม่พอ ยังมสีวัสดกิารรัฐ

เวบ็ไซต ์www.nhso.go.th หรอื โทร 1330

http://www.nhso.go.th/


17512/01/2020

จ. จ าเป็น (Necessity) จ. เจบ็ป่วย (Health-Related) จ. จัดไป (Aspiration)

ทุนเกษียณทีจ่ าเป็นต้องเตรียม  = 12,100,000 บาท

รายจ่ายจ าเป็นช่วงเกษียณอายุ

จ านวนเงินวนันี ้ 240,000 บาท/ปี

445,000จ านวนเงินวนัหนา้

คาดวา่จะอยูก่ี่ปี

บาท/ปี

20 ปี

ทนุเกษียณ (จ าเป็น) 8,900,000 บาท

อกี 25 ปีจะเกษียณ เงนิเฟอ้ 2.5 %

x

=

รายจ่ายเกี่ยวกับสุขภาพช่วงเกษียณอายุ

เผ่ือคา่เบีย้ประกนัสขุภาพ
(ช่วงหลงัเกษียณ)

2,000,000 บาท

เผ่ือคา่รกัษาที่จ่ายเอง
(ช่วงหลงัเกษียณ)

1,000,000 บาท

+

+
เผ่ือคา่ใชจ้่ายสขุภาพอื่นๆ

(ช่วงหลงัเกษียณ)
200,000 บาท

ทนุเกษียณ (เจ็บป่วย) 3,200,000 บาท

=

รายจ่ายสันทนาการช่วงเกษียณอายุ

เลก็ x =

กลาง x =

ใหญ่ x =

บาท/ครัง้ ครัง้ บาท

เผ่ือคา่ใชจ้่ายสนัทนาการอื่นๆ
(ช่วงหลงัเกษียณ) -

ทนุเกษียณ (จดัไป)

+

+

+

=

ตัวอย่าง ประเมินทุนเกษียณ แบบแยกกระปุก



ค่าใช้จ่ายพเิศษ : ทอ่งเทีย่ว

17612/01/2020

ปัจจุบัน 20,000 บาท 40,000 บาท 80,000 บาท 120,000 บาท

อีก 5 ปี 24,000 49,000 97,000 146,000

อีก 10 ปี 30,000 59,000 118,000 178,000

อีก 15 ปี 36,000 72,000 144,000 216,000

อีก 20 ปี 44,000 88,000 175,000 263,000

อีก 25 ปี 53,000 107,000 213,000 320,000

อีก 30 ปี 65,000 130,000 259,000 389,000

อีก 35 ปี 79,000 158,000 316,000 474,000

อีก 40 ปี 96,000 192,000 384,000 576,000

อีก 45 ปี 117,000 234,000 467,000 701,000

อีก 50 ปี 142,000 284,000 569,000 853,000

หมายเหตุ ประเมินอตัราการเพิ่มขึน้ของค่าใชจ้่ายเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเท่ากบั 4% ต่อปี



17712/01/2020

จ. จ าเป็น (Necessity) จ. เจบ็ป่วย (Health-Related) จ. จัดไป (Aspiration)

ทุนเกษียณทีจ่ าเป็นต้องเตรียม  = 14,700,000 บาท

รายจ่ายจ าเป็นช่วงเกษียณอายุ

จ านวนเงินวนันี ้ 240,000 บาท/ปี

445,000จ านวนเงินวนัหนา้

คาดวา่จะอยูก่ี่ปี

บาท/ปี

20 ปี

ทนุเกษียณ (จ าเป็น) 8,900,000 บาท

อกี 25 ปีจะเกษียณ เงนิเฟอ้ 2.5 %

x

=

รายจ่ายเกี่ยวกับสุขภาพช่วงเกษียณอายุ

เผ่ือคา่เบีย้ประกนัสขุภาพ
(ช่วงหลงัเกษียณ)

2,000,000 บาท

เผ่ือคา่รกัษาที่จ่ายเอง
(ช่วงหลงัเกษียณ)

1,000,000 บาท

+

+
เผ่ือคา่ใชจ้่ายสขุภาพอื่นๆ

(ช่วงหลงัเกษียณ)
200,000 บาท

ทนุเกษียณ (เจ็บป่วย) 3,200,000 บาท

=

รายจ่ายสันทนาการช่วงเกษียณอายุ

50,000เลก็ 10x 500,000=

120,000กลาง 10x 1,200,000=

300,000ใหญ่ 3x 900,000=

บาท/ครัง้ ครัง้ บาท

เผ่ือคา่ใชจ้่ายสนัทนาการอื่นๆ
(ช่วงหลงัเกษียณ) -

ทนุเกษียณ (จดัไป) 2,600,000

+

+

+

=

ตัวอย่าง ประเมินทุนเกษียณ แบบแยกกระปุก



แหล่งเงนิทุนเพือ่เกษียณอายุ : ภาคเอกชน

12/01/2020

4
3
2
1

แหลง่เงินทนุ
ขัน้พืน้ฐาน

เงนิชดเชยตามกฎหมาย

บ านาญ ประกันสังคม

กองทุนส ารองเลีย้งชพี

ออม/ลงทุนเพิม่ดว้ยตวัเอง

178



เงนิชดเชยตามกฎหมายแรงงาน

12/01/2020

ระยะเวลาในการท างาน อัตราเงนิชดเชย

ตัง้แต ่120 วนั แตไ่ม่ถึง 1 ปี 30 วนั

ตัง้แต ่1 ปี แตไ่ม่ถึง 3 ปี 90 วนั

ตัง้แต ่3 ปี แตไ่ม่ถึง 6 ปี 180 วนั

ตัง้แต ่6 ปี แตไ่ม่ถึง 10 ปี 240 วนั

ตัง้แต ่10 ปี แตไ่ม่ถึง 20 ปี 300 วนั

ตัง้แต ่20 ปี ขึน้ไป 400 วนั

179



บ านาญชราภาพ กองทุนประกันสังคม 

12/01/2020

ระยะเวลาที่
จ่ายเงนิสมทบ (ปี)

ร้อยละของเงนิเดอืน
เฉลี่ย 60 เดอืนสุดทา้ย*

เงนิบ านาญ (บาท/เดอืน)
กรณีเงินเดือนสงูสดุ 15,000 บาท

เงนิบ านาญ (บาท/เดอืน)
กรณีเงินเดือนสงูสดุ 20,000 บาท

15 20.00% 3,000 4,000
16 21.50% 3,225 4,300
17 23.00% 3,450 4,600
18 24.50% 3,675 4,900
19 26.00% 3,900 5,200
20 27.50% 4,125 5,500
25 35.00% 5,250 7,000
30 42.50% 6,375 8,500
31 44.00% 6,600 8,800
32 45.50% 6,825 9,100
33 47.00% 7,050 9,400
34 48.50% 7,275 9,700
35 50.00% 7,500 10,000
36 51.50% 7,725 10,300
37 53.00% 7,950 10,600
38 54.50% 8,175 10,900

180



กองทุนส ารองเลีย้งชพี (Provident Fund)

12/01/2020

สมมตฐิานการค านวณ : เร่ิมเป็นสมาชิกฯ เมื่ออายุ 22 ปี, เงนิเดอืนเร่ิมต้น 15,000 บาท จากน้ันเพิม่ขึน้ปีละ 5% ทกุปี
อัตราเงนิสะสม = 5% และ อัตราเงนิสมทบ = 5%

1,026,855

3,183,952

4,482,605

6,561,062

12,398,410

0

2,000,000

4,000,000

6,000,000

8,000,000

10,000,000

12,000,000

14,000,000

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

มูลค่าเงนิกองทนุส ารองเลีย้งชีพของมนุษยเ์งนิเดอืนทั่วไป
เมื่อสามารถลงทนุได้ผลตอบแทนระดับต่างๆ

181



ประเมนิเงนิกองทุนส ารองเลีย้งชีพ (PVD)

12/01/2020

เข้าเมนู Retirement/401k Calculator กด 401k Contribution Calculator

ยอดเงนิรวมใน PVD ณ ปัจจุบัน

เงนิเดอืนปัจจุบัน

คาดการณอั์ตราการขึน้ของเงนิเดอืน

อัตราเงนิสะสม (ส่วนของเรา)

อัตราผลตอบแทนทีค่าดว่าจะได้รับ

อัตราเงนิสมทบ (ส่วนของนายจ้าง)

จ านวนปีจากปัจจุบนัถงึอายุเกษียณ

ยอดเงนิ PVD ณ วันเกษียณอายุ
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ประเมนิเงนิกองทุนส ารองเลีย้งชีพ (PVD)

12/01/2020

เข้าเมนู Retirement/401k Calculator กด 401k Contribution Calculator

ยอดเงนิรวมใน PVD ณ ปัจจุบัน

เงนิเดอืนปัจจุบัน

คาดการณอั์ตราการขึน้ของเงนิเดอืน

อัตราเงนิสะสม (ส่วนของเรา)

อัตราผลตอบแทนทีค่าดว่าจะได้รับ

อัตราเงนิสมทบ (ส่วนของนายจ้าง)

จ านวนปีจากปัจจุบนัถงึอายุเกษียณ

ยอดเงนิ PVD ณ วันเกษียณอายุ
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18412/01/2020

Workshop 3.3 : ประเมินเงนิกองทุนส ารองเลีย้งชีพ/กบข.

เข้าเมนู Retirement/401k Calculator กด 401k Contribution Calculator

ยอดเงนิรวมใน PVD ณ ปัจจุบัน

เงนิเดอืนปัจจุบัน

คาดการณอั์ตราการขึน้ของเงนิเดอืน

อัตราเงนิสะสม (ส่วนของเรา)

อัตราผลตอบแทนทีค่าดว่าจะได้รับ

อัตราเงนิสมทบ (ส่วนของนายจ้าง)

จ านวนปีจากปัจจุบนัถงึอายุเกษียณ

ยอดเงนิ PVD ณ วันเกษียณอายุ



18512/01/2020

3

2

1
แหลง่เงินทนุ
ขัน้พืน้ฐาน

เงนิบ านาญ

กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ

ออม/ลงทุนเพิม่ดว้ยตวัเอง

แหล่งเงนิทุนเพือ่เกษียณอายุ : ข้าราชการ



เงนิบ านาญ

18612/01/2020

เงินเดือนเดือนสุดท้าย   x เวลาราชการ

กรณีไม่เป็นสมาชิก กบข.

50

เงินเดือนเฉลี่ย 60 เดือนสุดท้าย   x เวลาราชการ

กรณีเป็นสมาชิก กบข.

50

* แต่ไม่เกินร้อยละ 70 ของอัตราเงินเดือนเฉลี่ย 60 เดือนสุดท้าย

เงินบ านาญ  =

เงินบ านาญ*  =



ตัวอย่าง เงนิบ านาญ (สูตรสมาชิก กบข.)

18712/01/2020

เงินเดือนเฉลี่ย
(60 เดือนสุดท้าย)

เวลาราชการ (ปี)

30 ปี 35 ปี 40 ปี

30,000 18,000 21,000 21,000

40,000 24,000 28,000 28,000

50,000 30,000 35,000 35,000

60,000 36,000 42,000 42,000

70,000 42,000 49,000 49,000

80,000 48,000 56,000 56,000

90,000 54,000 63,000 63,000

100,000 60,000 70,000 70,000

* สูงสุดไม่เกินร้อยละ 70 ของอัตราเงินเดือนเฉลี่ย 60 เดือนสุดท้าย



กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ (กบข.)

18812/01/2020

 ไดเ้ลือกแผนการลงทุนใหส้อดคล้องกับระยะเวลาการลงทุน
และวัตถุประสงคก์ารลงทุนแล้วหรือไม่ ?

 ใช้สิทธิ์ “ออมเพิม่” แล้วหรือยัง ?
(ออมเพิม่ไดอ้กี 1–12% ของเงนิเดอืน รวมสูงสุด 15%)



แผนการลงทุน

18912/01/2020

แผนตัง้ต้น
ของสมาชกิ กบข.
ทุกราย

รับความเสี่ยงในช่วงอายุน้อย
ลดความเสี่ยงเมื่ออายุมากขึน้



แผนสมดุลตามอายุ

19012/01/2020



ประมาณการมูลค่าเงนิบ านาญและกบข. ในอนาคต

19112/01/2020



ประมาณการมูลค่าเงนิบ านาญและกบข. ในอนาคต

19212/01/2020



19312/01/2020

Workshop 3.4 : ประเมินเงนิทีจ่ะออม/ลงทุนดว้ยตนเอง (แบบที ่1)

เงนิลงทุนทีม่/ีต้องใช้ ณ ปัจจุบัน

เงนิทีต่้องลงทุนเพิม่ในแต่ละปี

มูลค่าเงนิลงทุนเป้าหมายในอนาคต

อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยต่อปี

จ านวนปีทีล่งทุน

เลือกเป็น Annually (รายปี)

ลงทุนทุกสิน้ปี หรือ ทุกต้นปี



19412/01/2020

ปี อายุ
มูลค่าพอรต์การลงทุน

ต้นงวด % ผลตอบแทน ผลตอบแทน ลงทนุเพิม่ ปลายงวด

Workshop 3.4 : ประเมินเงนิทีจ่ะออม/ลงทุนดว้ยตนเอง (แบบที ่2)



19512/01/2020

4
3
2
1 เงนิชดเชยตามกฎหมาย

บ านาญประกันสังคม
บ านาญข้าราชการ

กองทุนส ารองเลีย้งชีพ 
กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ

ลงทุนดว้ยตนเอง

Workshop 3.5 สรุปจ านวนและแหล่งเงนิทุนเพือ่เกษียณอายุ

รวมเงนิทุนส าหรับเกษียณอายุทัง้สิน้

+

+

+

=



19612/01/2020

วัดผลอย่างไร ?
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แผนการลงทนุ ตน้ทนุสะสม

ออกแบบเส้นทางการลงทุน

12/01/2020

วินัย

ทักษะ

เวลา

ต้นงวด ลงทุนเพิ่ม ปลายงวด

1 36 1,000,000 10.0% 100,000 200,000 1,300,000

2 37 1,300,000 10.0% 130,000 200,000 1,630,000

3 38 1,630,000 10.0% 163,000 200,000 1,993,000

4 39 1,993,000 10.0% 199,300 200,000 2,392,300

5 40 2,392,300 10.0% 239,230 200,000 2,831,530

6 41 2,831,530 10.0% 283,153 250,000 3,364,683

7 42 3,364,683 10.0% 336,468 250,000 3,951,151

8 43 3,951,151 10.0% 395,115 250,000 4,596,266

9 44 4,596,266 10.0% 459,627 250,000 5,305,893

10 45 5,305,893 10.0% 530,589 250,000 6,086,482

11 46 6,086,482 8.0% 486,919 300,000 6,873,401

12 47 6,873,401 8.0% 549,872 300,000 7,723,273

13 48 7,723,273 8.0% 617,862 300,000 8,641,135

14 49 8,641,135 8.0% 691,291 300,000 9,632,426

15 50 9,632,426 8.0% 770,594 300,000 10,703,020

16 51 10,703,020 8.0% 856,242 300,000 11,859,261

17 52 11,859,261 4.0% 474,370 300,000 12,633,632

18 53 12,633,632 4.0% 505,345 300,000 13,438,977

19 54 13,438,977 4.0% 537,559 300,000 14,276,536

20 55 14,276,536 4.0% 571,061 300,000 15,147,598

ปีที่ อายุ
มูลค่าเงนิลงทุน

ผลตอบแทน
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0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55

ผลลพัธจ์รงิ แผนการลงทนุ ตน้ทนุสะสม

ต้นงวด ลงทุนเพิ่ม ปลายงวด

1 36 1,000,000 -2.4% -24,000 200,000 1,176,000

2 37 1,176,000 -15.0% -176,400 200,000 1,199,600

3 38 1,199,600 34.7% 416,261 200,000 1,815,861

4 39 1,815,861 42.1% 764,478 200,000 2,780,339

5 40 2,780,339 -5.0% -139,017 200,000 2,841,322

6 41 2,841,322 7.5% 213,099 250,000 3,304,421

7 42 3,304,421 2.1% 69,393 250,000 3,623,814

8 43 3,623,814 57.0% 2,065,574 250,000 5,939,388

9 44 5,939,388 -14.0% -831,514 250,000 5,357,873

10 45 5,357,873 24.2% 1,296,605 250,000 6,904,479

11 46 6,904,479 3.6% 248,561 300,000 7,453,040

12 47 7,453,040 7.8% 581,337 300,000 8,334,377

13 48 8,334,377 -5.0% -416,719 300,000 8,217,658

14 49 8,217,658 17.0% 1,397,002 300,000 9,914,660

15 50 9,914,660 6.1% 604,794 300,000 10,819,454

16 51 10,819,454 7.2% 779,001 300,000 11,898,455

17 52 11,898,455 5.0% 594,923 300,000 12,793,378

18 53 12,793,378 -3.0% -383,801 300,000 12,709,577

19 54 12,709,577 11.4% 1,448,892 300,000 14,458,468

20 55 14,458,468 2.8% 404,837 300,000 15,163,305

ปีที่ อายุ
มูลค่าเงนิลงทุน

ผลตอบแทน

ผลลัพธก์ารลงทุนจริง

12/01/2020

วินัย

ทักษะ

เวลา

ใส่เงนิลงทุนเพิม่
ได้ตามแผนหรือไม่

สร้างผลตอบแทน
ได้ตามแผนหรือไม่

198



ช่องทางเกบ็ออมเพือ่การเกษียณอายุอืน่ๆ

▪ บัญชีเงนิฝากประจ า / บัญชีเงนิฝากประจ าปลอดภาษี

▪ สลากออมสิน / สลาก ธ.ก.ส.

▪ พันธบัตร / หุน้กู้

▪ สหกรณอ์อมทรัพย์

▪ ประกันชีวิต
▪ แบบสะสมทรพัย ์: จดัสรรเงินท่ีไดร้บัเม่ือครบก าหนดมาเป็นทนุเกษียณ
▪ แบบตลอดชีพ : เวนคืนเม่ือเกษียณอาย ุเพ่ือรบัเงินกอ้นโดยไม่ตอ้งรอถึง 90/99
▪ แบบบ านาญ : ใชบ้  านาญเพ่ือเป็นรายไดข้ัน้พืน้ฐานในวยัเกษียณ

▪ อสังหาริมทรัพย์

▪ สินทรัพยเ์ส่ียงอืน่ๆ เช่น หุน้ ทองค า ฯลฯ

12/01/2020 199



วางแผน & จัดพอรต์ลงทุน เพือ่เป้าหมายอืน่ๆ ในชีวิต

20012/01/2020

ท่ีมา : Goals-based Investing: Integrating Traditional and Behavioral Finance โดย Dan Nevins



20112/01/2020

ฝันทีส่วยงามของครอบครัวนี.้.. จะเป็นจริงได้หรือไม่ ?

อายุ 35 ปี, สาม-ีภรรยามรีายได้ 60,000 บาท/เดอืน, มเีงนิลงทุนเร่ิมต้น 500,000 บาท



สรุปเป้าหมาย : อะไร ? เทา่ไร ? เมือ่ไร ?

20212/01/2020

เป้าหมาย
ระยะเวลา

บรรลุเป้าหมาย
มูลค่าเป้าหมาย

1. ทอ่งเท่ียว 3 ปี 200,000 บาท

2. ดาวนร์ถใหม่ 5 ปี 300,000 บาท

3. เงินทนุเพ่ือการศกึษาบตุร 15 ปี 2,000,000 บาท

4. เงินทนุเพ่ือเกษียณอายุ 25 ปี 10,000,000 บาท



วางแผนเงนิลงทุน

20312/01/2020

เป้าหมาย ท่องเทีย่ว ดาวนร์ถ การศึกษาบุตร ทุนเกษียณ รวม

ล าดบัความส าคญั 4 3 2 1

เงินลงทนุเริม่ตน้ 50,000 100,000 100,000 250,000 500,000

เงินลงทนุเปา้หมาย 200,000 300,000 2,000,000 10,000,000 12,500,000

ระยะเวลาบรรลเุปา้หมาย (ปี) 3 5 15 25

อตัราผลตอบแทน
ท่ีคาดหวงั (% ต่อปี)

2.5% 5% 8.0% 10.0%

เงนิทีต้่องลงทุนต่อเดอืน
(ค  านวณจาก App) 4,000 2,600 5,200 6,200 18,000

ตัวอย่าง เคร่ืองมือลงทุน กองทุน
ตราสารหนี้

กองทุนผสม
(หุ้น 20%)

กองทุนผสม
(หุ้น 60%)

กองทุนหุ้น
(หุ้น 100%)

Saving Rate

30%



12/01/2020

Workshop #4 : วางแผนลงทุนเพือ่เป้าหมายต่างๆ

204

4.1 ตัง้เป้าหมาย

อะไร

เม่ือไร (จ านวนปีนบัจากปัจจบุนั)

เทา่ไร บาท (มลูคา่ในอนาคต)

4.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ และอัตราผลตอบแทนทีค่าดหวัง

เครื่องมือท่ีเลือก

ผลตอบแทนท่ีคาดหวงั % ตอ่ปีโดยเฉล่ีย

4.3 ค านวณเงนิลงทนุ (ใชเ้ครื่องคิดเลขทางการเงิน)

ลงทนุเริ่มแรก บาท

ลงทนุเพิ่ม บาท/ปี

หรือ คดิเป็น บาท/เดือน

ดาวนร์ถใหม่

5 ปี

300,000

กองทนุผสม (หุน้ 15-20%)

5

100,000

-100,000

300,000

5

5

-31,195

31,195
2,600
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Action Plan
วางแผนลงมือปฏิบตัิ



เส้นทางสู่ความม่ันคงและอสิรภาพทางการเงนิ

20612/01/2020

สินทรัพย์ หนีส้นิ

ความม่ังค่ังสุทธิ 
เพิ่มขึน้เรือ่ยๆ
มั่นคงขึน้เรือ่ยๆ

พอใช้ 3-6 เดอืน

สร้างทรัพยส์ินลงทุน
ไว้เลีย้งตวัในระยะยาว
(เลือกทรพัยส์นิท่ีถนดั)

สนิทรัพยใ์ช้ส่วนตัว
มเีหตุผล พอเพยีง สมฐานะ

ก าจัดหนีเ้ลว
ก ากับหนีด้ี12

3
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Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 2016

กระแสเงินสดรบั
เงนิเดอืน 60,000 60,000 60,000 60,000 60,000 60,000 61,200 61,200 61,200 61,200 61,200 61,200 727,200
คอมมชิชัน่/โบนสั 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
เงนิปันผล 0 0 0 0 30,000 0 0 0 0 0 0 0 30,000
รายไดอ้ื่นๆ : 0 0 20,000 0 0 0 0 0 20,000 0 0 0 40,000
รวมกระแสเงินสดรบั 60,000 60,000 80,000 60,000 90,000 60,000 61,200 61,200 81,200 61,200 61,200 61,200 797,200

กระแสเงินสดจ่าย
ออมและลงทนุ 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 216,000
เพือ่ : ท่องเที่ยว 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 48,000
เพือ่ : ดาวน์รถ 2,600 2,600 2,600 2,600 2,600 2,600 2,600 2,600 2,600 2,600 2,600 2,600 31,200
เพือ่ : การศกึษาบุตร 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 62,400
เพือ่ : เกษยีณอายุ 6,200 6,200 6,200 6,200 6,200 6,200 6,200 6,200 6,200 6,200 6,200 6,200 74,400
คงท่ี 26,950 26,950 26,950 41,950 63,950 26,950 26,950 26,950 26,950 44,950 26,950 26,950 393,400
ภาษี 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 14,400
ประกนัสงัคม 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 9,000
กองทุนส ารองเลีย้งชพี / กบข. 1,800 1,800 1,800 1,800 1,800 1,800 1,800 1,800 1,800 1,800 1,800 1,800 21,600
ค่างวดบ้าน / ค่าเช่าบ้าน 13,000 13,000 13,000 13,000 50,000 13,000 13,000 13,000 13,000 13,000 13,000 13,000 193,000
ค่างวดรถ 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 96,000
ค่างวด / เงนิคนืหนี้อื่นๆ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ค่าน ้า ค่าไฟ 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 12,000
ค่าโทรศพัท์ อินเตอรเ์น็ต เคเบิ้ล 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 14,400
เบี้ยประกนั 0 0 0 15,000 0 0 0 0 0 18,000 0 0 33,000
ผนัแปร 12,000 12,000 12,000 24,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 20,000 26,500 178,500
ค่าอาหาร 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 60,000
ค่าเดนิทาง 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 36,000
ค่าใชจ่้ายสุขภาพ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,000 0 8,000
ค่าใชจ่้ายส่วนตวัอื่นๆ 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 18,000
ค่าสนัทนาการ/บนัเทงิ 2,000 2,000 2,000 14,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 14,000 48,000
ค่าท าบุญ 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 3,000 8,500
ค่าใชจ่้ายผนัแปรอื่นๆ : 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
รวมกระแสเงินสดจ่าย 56,950 56,950 56,950 83,950 93,950 56,950 56,950 56,950 56,950 74,950 64,950 71,450 787,900

กระแสเงินสดสทุธิ 3,050 3,050 23,050 -23,950 -3,950 3,050 4,250 4,250 24,250 -13,750 -3,750 -10,250 9,300

จัดท าแผนงบประมาณส่วนบุคคล (Personal Budget)
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เวลาทีด่ทีีสุ่ดในการปลูกป่าคอื 20 ปีทีแ่ล้ว
เวลาดทีีสุ่ดรองลงมาคอื... ตอนนี!้

เร่ิมวันนี…้ วันทีเ่รายังมเีวลามากทีสุ่ด!
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ลงทุนใหเ้หมอืนวิง่มาราธอน!
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เรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ทุกที ่ทุกเวลา
ผ่านวดีโีอ Streaming บน .

เชิญศกึษาเพิม่เตมิไดฟ้รีที ่www.a-academy.net เมนู Videos



ขอให้ประสบความส าเร็จ... ในทุกสิ่งทีมุ่่งหวังนะครับ
21112/01/2020

กล้าทีจ่ะฝัน

มีแผนรองรับ

ลงมอืท า

ไม่ล้มเลิก
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แนวคิด Pay It Forward
รว่มสง่ตอ่ความรูท้างการเงิน



แนวทางการมส่ีวนร่วม

21312/01/2020

1. บอกต่อ
ใหค้นทีเ่ราหว่งใย

2. เป็นแบบอย่าง
ของความส าเร็จ

3. สมทบทุน
เพือ่ส่งต่อความรู้



FF : Pay It Forward Community

21412/01/2020

▪ ใหสิ้ทธิ์ เฉพาะผู้ทีส่่ง Post-Assignment เทา่น้ัน

▪ โจทยจ์ะส่งไปใหทุ้กคนหลังสัมมนา
ภายในวันจันทรท์ี ่13 ม.ค. 63 ทางอเีมลท์ีใ่ช้สมัครมา

▪ สิทธิประโยชน์ ทีจ่ะไดรั้บ

▪ สทิธใ์นการเขา้เป็นสมาชิก Secret Group ใน Facebook
เพื่อสอบถามปัญหา ซึง่จะไดร้บัค าตอบเรว็เป็นพิเศษ

▪ สทิธ์ิในการอบรมหลกัสตูรตอ่ยอดตา่งๆ ท่ีจดัใหเ้ฉพาะสมาชิก

▪ ก าหนดส่งภายใน 19 ม.ค. 63 เทา่น้ัน (ใหเ้วลาท า 1 สัปดาห)์



จุดเร่ิมต้น : กองทุน Pay It Forward เพือ่ส่งต่อความรู้ทางการเงนิ

21512/01/2020

รศ.ดร. ไพบลูย ์เสรีวิวัฒนา
อาจารยป์ระจ าคณะบรหิารธรุกิจ นิดา้
ผูด้  าเนินรายการ Money Talk



หลักการกองทุน FF Pay It Forward โดย A-Academy

21612/01/2020

รายรับ
▪ เงนิสมทบทุน 

(เปิดรบัจากผูเ้ขา้รว่มสมัมนา 
หลกัสตูรกลุม่ Pay It Forward)

▪ 50% ของรายได้จากการบรรยาย
In-House ภายในองคก์รตา่งๆ
(หลกัสตูรกลุม่ Pay It Forward)

รายจ่าย
▪ มวัีตถุประสงคเ์พือ่การส่งต่อความรู้

ทัง้หลกัสตูรท่ีจดัให ้Public, In-House,
และ Online อาทิ

▪ ค่าสถานท่ี

▪ ค่าเดินทาง

▪ ค่าเอกสาร/เครื่องมือ/อปุกรณ์

▪ ค่าประชาสมัพนัธ์

▪ ค่าทีมงาน และอ่ืนๆ ตามสมควร

หมายเหตุ/ข้อควรทราบ ผมขอสงวนสิทธิใ์ช้ดุลยพนิิจในการจัดการรายรับ-รายจ่ายแต่เพยีงผู้เดยีว



กิจกรรม รายรับ รายจ่าย สุทธิ

เงินตัง้ตน้ 299,999 0 299,999 อ.ไพบลูย ์+ ผูใ้หญ่ใจดี + A-Academy

FF : In-House 153,408 1,840 151,568 สมัมนาในองคก์รต่างๆ 70 ครัง้

เงินสมทบนอกรอบ 241,432 0 241,432 ผูท้ราบข่าวรว่มสมทบ

FF1 59,390 55,105 4,285

FF2 80,879 91,080 -10,201 ขาดทนุเฉลีย่ต่อคน 50 บาท

FF3 55,490 101,070 -45,580 ขาดทนุเฉลีย่ต่อคน 230 บาท

FF4 86,931 96,990 -10,059 ขาดทนุเฉลีย่ต่อคน 50 บาท

FF5 99,101 102,400 -3,299 ขาดทนุเฉลีย่ต่อคน 20 บาท

FF6 69,510 100,000 -30,490 ขาดทนุเฉลีย่ต่อคน 150 บาท

FF7 72,533 101,683 -29,150 ขาดทนุเฉลีย่ต่อคน 150 บาท

FF8 57,570 104,000 -46,430 ขาดทนุเฉลีย่ต่อคน 230 บาท

FF9 53,524 106,500 -52,976 ขาดทนุเฉลีย่ต่อคน 260 บาท

FF10 48,466 100,500 -52,034 ขาดทนุเฉลีย่ต่อคน 260 บาท

FF11 0 105,000 -105,000

มลูนิธิคนไทยฉลาดการเงิน 0 50,000 -50,000

โครงการกา้วคนละกา้ว 0 10,000 -10,000

อ่ืนๆ 0 28,397 -28,397 ค่าถา่ยวดิีโอ และวสัดุอปุกรณต์่างๆ

รวม 1,378,232 1,154,565 223,667 หากไม่มีเงินสมทบเพิม่จะจัดได้อีก 2 รุ่น

สถานะ กองทุน Pay It Forward โดย A-Academy (ณ 6 ม.ค. 63)

21712/01/2020
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หย่อนลงกล่องทีเ่ตรียมไว้หน้าห้อง
หรือ โอนเงนิเข้าบัญชตี่อไปนี้

สมทบเงนิทุนเข้ากองทุน
“Pay It Forward”

ธนาคาร สาขา ชือ่บัญชี เลขทีบั่ญชี

SCB
ลาดพรา้ว
101

ศกัดา สรรพปัญญาวงศ์

233-2-24614-6

BBL 021-7-14735-4

KBANK 881-2-10913-9


